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9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения
Пояснительная записка. Обучающийся – ребенок с особыми образовательными потребностями,которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы развития, так как интеллектуальное развитие мальчика не позволяет освоить АООП (вариант 2).

 Данная учебная программа составлена для обучающегося с умственной отсталостью,   интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 1) направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения больного ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуальным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.

Для данного ребенка материал программы трудно регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений.

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.

Этим обоснован выбор данной образовательной программы соот​ветствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с выраженной умственной отсталостью.
СИПР разработан на основе следующих документов:
1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ОО УО 2 вариант)   5-9 классов  

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года №115.

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 .
Срок реализации программы: 1 учебный год.
1.Общие сведения об обучающемся
Ф.И.О. учащегося: Анцупов Сергей Евгеньевич 

Возраст учащегося: 15 лет  

Дата рождения:  5 мая 2009 г.

Место жительства, адрес: Орловская область, Ливенский район, д. Пешково, ул. Центральная, д.5

Мать: Анцупова Татьяна Алексеевна 

Год обучения:   девятый,  7 класс
2.Психолого-педагогическая характеристика обучающегося 
Анцупов Сергей Евгеньевич проживает в неполной семье, воспитанием мальчика занимается мама, большую роль в воспитании играет старшая сестра. Проживают в частном доме с газовым отопление и водопроводом. Бытовые условия удовлетворительные.
     Анцупову Сергею по решению ПМПК рекомендовано обучение по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе адаптированной общеобразовательной программы для обучающихся с тяжѐлой умственной отсталостью, с ТМНР с учѐтом их индивидуальных образовательных потребностей. 

  За период обучения в 2023-2024 учебном году ребенок показывает незначительную динамику в развитии психомоторной и сенсорной сфере, стабильность в эмоционально-личностной сфере.
Учебная мотивация на низком уровне, ведущая деятельность игровая. Интерес к занятиям поверхностный. Ребенок подвижный и активный.
 Способен к элементарным обобщениям. Сформированы понятия больше – меньше, высокий – низкий, много – мало. Знает названия геометрических фигур. Не умеет анализировать предмет, применять при​емы сравнения.
Координация движений   не  нарушена. Ведущая рука правая. Наблюдается тремор кистей рук, если не получается выполнить какое-либо действие. На конец предыдущего учебного года отмечено незначительное улучшение мелкой моторики.
Объем и устойчивость внимания недостаточные. Переключаемость внимания замедленная. Наблюдается утомляемость через 10-15 минут.
Состояние слуха и зрения соответствует норме. Физически развит, любит уроки физической культуры.

Поведение Сергея нестабильное, в контакте с учителями достаточно вежлив, общителен, со сверстниками старается общаться дружелюбно, но иногда может вступить в конфликт.  Реагирует на словесное поощрение (похвалу) улыбкой.
Навыки самообслуживания, бытовые, трудовые сформированы. Помощь постороннего не требуется.
3. Индивидуальный учебный план.
Индивидуальный учебный план для обучающегося 7 класса в условиях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предназначен для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов очно

	
	
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	3

	2.Математика
	2.1. Математические представления
	2

	3.Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	2

	
	3.2. Человек
	1

	
	3.3. Домоводство
	5

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2

	4.Искусство
	4.1. Музыка и движение
	 2

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	 3

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	 2

	6.Технология
	6.1. Профильный труд
	 2

	7.Коррекционно-развивающие занятия:
	

	 Коррекционная работа с логопедом
	 1

	Коррекционно-развивающие занятия с учителем- дефектологом
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Коррекционные курсы
	

	 1Сенсорное развитие
	 1

	 2.Предметно-практические действия
	 1

	 3.Двигательное развитие
	 1

	 4.Альтернативная коммуникация
	 1

	 Внеурочная деятельность
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	 34


4.Содержание образования:
4.1. Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП (вариант 2) и включает следующие задачи:

Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

· Спокойное пребывание в новой среде.
· Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта.

· Принятие контакта, инициированного взрослым.
· Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса.

· Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса.
· Планирование учебного дня.
· Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий).
· Следование расписанию дня. 2.Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
· умение выполнять инструкции педагога;
· использование по назначению учебных материалов;
· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
2. Формирование умения выполнять задание:
· в течение определенного периода времени;
· от начала до конца;
· с заданными качественными параметрами;
· переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
3. Коррекция проблемного поведения:

· стереотипии;
· неадекватный плач, крик, смех;
· физическое сопротивление;
· агрессия, самоагрессия.
·  Прерывание эпизода агрессии и самоагрессии с переключением на адекватное поведение, обучение альтернативным адекватным способам выражения недовольства или привлечения внимания

·    Отработка необходимых инструкций в контексте, отличном от проблемной ситуации

· Предотвращение ситуаций, приводящих к физическому сопротивлению

· Поощрение выполнения инструкций

· Предотвращение утомления и психологического дискомфорта
4.2 Содержание учебных предметов и коррекционных занятий.(см.Приложение)
    4.3. Нравственное воспитание
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов общества.

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.
Программа выполняется в семье, а также в рамках внеурочной деятельности. Основным и организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: экскурсии, праздники, походы и др.
	Содержание
	Наблюдения

	Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни;

осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
	

	Доброжелательное отношение к окружающим;

умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных;

доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.).
	

	Умение выражать свои желания, делая выбор;

умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий;

умение предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей;

контроль своих эмоций и поведения.
	

	Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге.
	

	Ориентация в религиозных ценностях с учетом желания и вероисповедания обучающегося и его семьи.
	


    4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. Соблюдение правил поведения в природе (не ломать ветки деревьев и кустарника, не обижать животных, птиц и др.).

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, режима дня.

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Умение вести себя в экстремальных ситуациях (привлечь к себе внимание взрослого).
· Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня; Формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;

· Формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др. формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;

· Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

	Содержание
	Наблюдения

	Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня.
	

	Интерес и бережное отношение к природе;

соблюдение правил поведения в природе.
	

	Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.
	

	Безопасное поведение в окружающей среде;

умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
	


 5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре.
В уходе и присмотре не нуждается.
6. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР.
Учитель-дефектолог, логопед, психолог
7. Сотрудничество с семьёй.
Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;

обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе;

обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР;

организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
8. Необходимые технические средства и дидактические материалы.
1. Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам:  «Времена года», «Домашние и дикие животные», «Одежда и обувь», «Мебель», «Игрушки», «Школьные принадлежности», «Посуда», «Транспорт».

2. Набор пиктограмм, мнемокартинки.

3. Набор геометрических фигур (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник); игровые наборы «Нумикон», логические блоки Дьенеша, «Цветные счётные палочки Кюизенера», конструктор «Лего», счетный материал.

4. Инструменты и материалы для профильного труда: краски, кисточки, стаканчик-непроливайка, цветные карандаши, ножницы, цветная бумага, цветной картон, клей, шило, пластилин, доска для лепки.

5. Технические средства (по ситуации).
9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.
Условные обозначения
	Уровни самостоятельности при выполнении заданий.

	не выполняет задание.
	--

	выполняет задание со значительной помощью.
	зп

	выполняет задание с частичной помощью.
	чп

	выполняет задание по подражанию.
	п

	выполняет задание по образцу.
	о

	выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки.
	сш

	выполняет задание самостоятельно (без ошибок).
	+

	Реакция на воздействия.

	негативная реакция.
	нг

	нейтральная реакция.
	нр

	положительная реакция.
	пр

	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа для 7 класса на 2024-2025 уч. год по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» (СИПР, ФГОС вариант 2) разработана на основе:

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 02.07.2021 г);
2. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 г № 71930);

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 11.02.22 г Приказ Министерства Просвещения РФ № 69);

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
6. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 1-9 класс (вариант 2);

7. Учебный план образовательного учреждения на 2024-2025 уч.год;
8. Годовой календарный график работы образовательного учреждения на 2024-2025 уч.год.
Воспитательный потенциал урока реализуется учителем в соответствии с задачами, ориентированными на модуль «Школьный урок» рабочей программы воспитания.

Цель учебного предмета: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

Задачи предмета:· Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.
· Знакомство с альтернативными средствами коммуникации.
· Формирование умения общаться, пользуясь альтернативными средствами коммуникации.
· Формирование умения понимать обращенную речь.
· Формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить элементарные предложения.

· Формирование предпосылок к осмысленному чтению и письму.
Описание места учебного предмета в учебном планеВ Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Речь и альтернативная коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение в 7 классе отведено 102 ч, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.

Планируемые результаты освоения учебного предметаВ соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования- введения обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения РП включают индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. Определённые рабочей программой планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные особенности обучающегося, воспитанника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и возможности личностного развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению учебного предмета.
Личностные результаты:· Осознание себя (в ситуации «здесь» и «сейчас», в пространстве) своей принадлежности к определённому полу, как «Я».
· Социально- эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности.
· Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме.
· Владение правилами поведения в учебной ситуации.
· Уважительное отношение к окружающим взрослым, детям.
· Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика».
· Выражать своё эмоциональное состояние, настроение.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Предметные результаты освоения АООП планируются с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов и заносятся в СИПР. Предметные результаты:
Результаты освоения учебного предмета устная речь могут включать следующие умения:
Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.
· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
Овладение доступными средствами коммуникации и общения- вербальными и невербальными.
· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.

· Умение
пользоваться
средствами
альтернативной
коммуникации:
жестов,
взглядов,
коммуникативных
таблиц,
тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).
Умение
пользоваться
доступными
средствами
коммуникации
в
практике
экспрессивной
и
импрессивной
речи
для
решения соответствующих возрасту житейских задач.
· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.
· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.

· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;
Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.
· Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
· Узнавание и различение образов графем (букв).
· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
· Начальные навыки чтения и письма.
· Чтение и письмо
Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения программы учебного предметаТекущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.

Система оценки результатов отражает степень выполнения учащимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:
· Что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода.

· Что из полученных знаний и умений он применяет на практике.
· Насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

II . СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯПрограмма по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 7 классе представлена тремя разделами: Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств.
Установление контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника жестом- словом. Прощание с собеседником жестом- словом. Выражение своих желаний жестом- словом. Обращение с просьбой о помощи жестом- словом. Выражение согласия - несогласия жестом- словом. Выражение благодарности жестом- словом.

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.Наша речь. Слово, слог как часть слова. Слова, отличающиеся одним звуком. Составление предложений из двух, трёх слов. Письмо изученных букв. Слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Слова, обозначающие число, количество предметов (пять, второй и др.). Слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений.

Чтение и письмо.Звуки гласные и согласные. Различение гласных и согласных звуков. Звуки [б]- [п]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [в]- [ф]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [д]- [т]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [г]- [к]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [з]- [с]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [ж]- [ш]. Чтение, написание слов с этими согласными. Артикулярно сходные согласные (р- л). Написание слов с этими согласными. Чтение, написание слов с согласными Ц, Ч, Щ. Практические упражнения в чтении и написании слов. Большая буква в именах людей. Большая буква в фамилиях людей. Составление и запись предложений с именами, фамилиями людей. Большая буква в кличках животных. Написание большой буквы в кличках животных. Составление предложений по картинкам. Составление и запись предложений по заданным картинкам. Повторение изученного.
Содержание разделов
	№ п/п
	Наименование разделов, тем программы
	Кол. - во часов
	Контрольные работы (из них)

	1.
	Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств.
	7 ч
	1ч

	2.
	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
	16 ч
	2ч

	3.
	Чтение и письмо.
	79 ч
	1ч

	
	Всего за год
	102ч
	


III . КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема предмета
	Кол-во часов
	Дата
проведения
	Вид учебной деятельности

	1 четверть-24 ч

	1
	Установление контакт с собеседником.

Приветствие
собеседника. «Давайте познакомимся»
	1
	
	Слушают учителя, проговаривает слова с учителем. Повторяет слова за учителем, обозначающие приветствие: «привет», «здравствуйте»,

«доброе утро», «добрый день». Участвуют в диалоге

	2
	Беседа «Мои летние

каникулы»
	1
	
	Беседуют с учителем о летних каникулах, отвечают на вопросы.

	3
	Приветствие
собеседника жестом- словом. Прощание с

собеседником жестом- словом.
	1
	
	Слушают учителя, проговаривают и показывают жестом-словом приветствие, прощание. Повторяют за учителем.

	4
	Выражение своих желаний жестом-

словом.
	1
	
	Выражают свои желания жестом-словом

	5
	Обращение с просьбой о
помощи жестом- словом.
	1
	
	Обращаются с просьбой о помощи жестом-словом

	6
	Выражение согласия -
несогласия жестом- словом.
	1
	
	Выражают свое согласия и несогласия жестом-словом

	7
	Выражение
благодарности жестом- словом.
	1
	
	Выражают благодарность жестом-словом

	8
	Наша речь. Слово, слог
	1
	
	Слушать учителя. Отвечать на вопросы по теме. Знать, что такое наша


	
	как часть слова.
	
	
	речь, слово, слог, как часть слова

	9
	Наша речь. Слово, слог
как часть слова.
	1
	
	Слушать учителя. Отвечать на вопросы по теме. Знать, что такое наша
речь, слово, слог, как часть слова

	10
	Составление
предложений из двух, трёх слов.
	1
	
	Составить предложения из двух, трех слов

	11
	Составление
предложений из двух, трёх слов.
	1
	
	Составить предложения из двух, трех слов

	12
	Письмо изученных букв.
	1
	
	Правильно и четко произносить изученные буквы. Письмо букв.

	13
	Слова, обозначающие признак действия,
состояние.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	14
	Слова, обозначающие признак действия,
состояние.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	15
	Слова, указывающие на
предмет, его признак
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки.
Называют слова и записывают в тетрадь

	16
	Слова, указывающие на
предмет, его признак
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки.
Называют слова и записывают в тетрадь

	17
	Слова, обозначающие число, количество
предметов.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	18
	Слова, обозначающие число, количество
предметов.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	19
	Слова, обозначающие взаимосвязь слов в
предложении.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	20
	Слова, обозначающие взаимосвязь слов в
предложении.
	1
	
	Слушают учителя, поддерживают беседу. Рассматривают картинки. Называют слова и записывают в тетрадь

	21
	Называние
(употребление) простых
	1
	
	Слушают учителя, рассматривают картинку, называют простые

предложения


	
	предложений
	
	
	

	22
	Называние
(употребление) простых предложений
	1
	
	Слушают учителя, рассматривают картинку, называют простые предложения

	23
	Повторение пройденного

материала
	1
	
	Слушают учителя и отвечают на поставленные вопросы

	24
	Контрольный тест
	1
	
	Выполняют контрольный тест

	2 четверть-24 ч

	25
	Звуки гласные и
согласные
	1
	
	Слушают учителя, определяют гласные и согласные звуки

	26
	Звуки гласные и
согласные
	1
	
	Слушают учителя, определяют гласные и согласные звуки

	27
	Различение гласных и
согласных звуков.
	1
	
	Слушают учителя, отвечают на вопросы. Выполняют различение
гласных и согласных звуков.

	28
	Звуки [б]- [п]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Четко произносить звуки. Правильное чтение и написание слов с этими согласными

	29
	Звуки [б]- [п]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Четко произносить звуки. Правильное чтение и написание слов с этими согласными

	30
	Звуки [в]- [ф]. Чтение,
написание слов с этими согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	31
	Звуки [в]- [ф]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	32
	Звуки [д]- [т]. Чтение, написание слов с этими
согласными
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	33
	Звуки [д]- [т]. Чтение, написание слов с этими
согласными
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	34
	Звуки [г]- [к]. Чтение,
написание слов с этими
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение,
письмо слогов и слов


	
	согласными.
	
	
	

	35
	Звуки [г]- [к]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	36
	Звуки [з]- [с]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	37
	Звуки [з]- [с]. Чтение,
написание слов с этими согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	38
	Поддержание диалога на заданную тему с

помощью звуков, жестов, мимики
	1
	
	Поддержание детьми диалога на данную тему с помощью звуков, жестов, мимики.

	39
	Звуки [ж]- [ш]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	40
	Звуки [ж]- [ш]. Чтение, написание слов с этими
согласными.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки и буквы. Чтение, письмо слогов и слов

	41
	Употребление отдельных звуков,

звукоподражаний, звуковых комплексов
	1
	
	Слушать и повторять за учителем отдельные звуки с помощью подражания

	42
	Выражение согласия и
несогласия
	1
	
	Выражать свое согласия и несогласия

	43
	Артикулярно сходные согласные (р- л).

Написание слов с этими согласными.
	1
	
	Слушать и повторять за учителем артикуляторно-сходные согласные. Запись слов с этими согласными в тетрадь

	44
	Артикулярно сходные согласные (р- л).

Написание слов с этими согласными.
	1
	
	Слушать и повторять за учителем артикуляторно-сходные согласные. Запись слов с этими согласными в тетрадь


	45
	Слушание стихотворений о временах года.

Соотнесение текста и картинки
	1
	
	Слушать стихотворение учителем о временах года. Отвечать на вопросы, рассматривать картинки, соотносить текст и картинку

	46
	Слушание стихотворений о временах года.

Соотнесение текста и картинки
	1
	
	Слушать стихотворение учителем о временах года. Отвечать на вопросы, рассматривать картинки, соотносить текст и картинку

	47
	Повторение пройденного

материала
	1
	
	Слушать учителя, отвечать на вопросы о пройденном материале

	48
	Контрольная работа
	1
	
	Выполнение контрольной работы

	3 четверть-31 ч

	49
	Составление рассказа по картинке «Зима. Зимние
забавы»
	1
	
	Работают с картинкой. Слушают учителя, отвечают на вопросы. Составляют предложения.

	50
	Просмотр фильма:
«Птицы зимой».
Составление рассказа о зимующих птицах
	1
	
	Просматривание фильма про зимующих птиц. Слушают учителя. Отвечают на вопросы. Рассматривают картинки. Составляют с помощью учителя предложения.

	51
	Слова, отвечающие на
вопросы : «Кто? Что?»
	1
	
	Слушают учителя. Проговаривают слова, обозначающие предметы.
Составляют предложения с опорой на рисунки.

	52
	Буква Е. Составление, чтение, письмо слогов и
слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	53
	Буква Я. Составление, чтение, письмо слогов и
слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	54
	БукваЁ. Составление, чтение, письмо слогов и
слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	55
	Дифференциация А-Я
	1
	
	Правильно и четко произносить изучаемые звуки. Слышить и выделять
звуки в словах. Соотносить звук и букву. Делать простейшие


	
	
	
	
	обобщения

	56
	Буква Ю. Составление, чтение, письмо слов и
слогов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	57
	Дифференциация У-Ю
	1
	
	Правильно и четко произносить изучаемые звуки. Слышить и выделять звуки в словах. Соотносить звук и букву. Делать простейшие
обобщения

	58
	Дифференциация Ё-О
	1
	
	Правильно и четко произносить изучаемые звуки. Слышить и выделять
звуки в словах. Соотносить звук и букву. Делать простейшие обобщения

	59
	Слушание рассказа:
«Опасная работа». Беседа по содержанию
	1
	
	Слушать рассказ учителем. Отвечать на поставленные вопросы. Беседа по содержанию рассказа

	60
	Буква Ч. Составление и письмо слогов и слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	61
	Слушание рассказа:
«Чучело». Беседа по содержанию
	1
	
	Слушать учителя. Отвечать на вопросы по рассказу. Беседа по содержанию.

	62
	Буква Ц. Составление,
чтение, письмо слогов и слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	63
	Дифференциация С-Ц
	1
	
	Правильно и четко произносить изучаемые звуки. Слышить и выделять звуки в словах. Соотносить звук и букву. Делать простейшие
обобщения

	64
	Рассказ «Моя Родина- Россия». Слушание и

чтение отдельных слов
	1
	
	Слушать учителя. Просматривание видео-ролика по данной теме. Отвечать на вопросы.

	65
	Буква Э. Составление,
чтение, письмо слогов и слов.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	66
	Сказка «Рукавичка».
Пересказ прослушанного текста
	1
	
	Слушание сказки. Отвечать на поставленные вопросы. Определять количество героев. Участвуют в инсценировке сказки.


	67
	Звук и буква Ь. Письмо и чтение слогов и слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	68
	Звук и буква Ъ. Письмо и чтение слогов и слов
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить изучаемый звук, слышить
выделяемый звук и определять место в слове. Чтение, письмо слогов и слов

	69
	Составление и чтение слов, состоящих из усвоенных слоговых

структур, предложений с этими словами
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить слова с изучаемыми звуками.
Выделять звуки в словах. Составление слов и предложений с усвоенными слоговыми структурами

	70
	Составление и чтение слов, состоящих из усвоенных слоговых

структур, предложений с этими словами
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить слова с изучаемыми звуками.
Выделять звуки в словах. Составление слов и предложений с усвоенными слоговыми структурами

	71
	Составление и чтение слов, состоящих из усвоенных слоговых

структур, предложений с этими словами
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить слова с изучаемыми звуками.
Выделять звуки в словах. Составление слов и предложений с усвоенными слоговыми структурами

	72
	Слова обозначающие
количество предметов. Игра «Мир профессий»
	1
	
	Слушают учителя. Рассматривают картинки. Определяют количество
предметов на картинках. Проговаривают с учителем слова, называющие профессии.

	73
	Слова обозначающие количество предметов.
Игра «Мир профессий»
	1
	
	Слушают учителя. Рассматривают картинки. Определяют количество предметов на картинках. Проговаривают с учителем слова,

называющие профессии.

	74
	Чтение стихотворение о
весне. Списывание слов
	1
	
	Слушают чтение учителя. Прослушивают аудиозапись. Отвечают на
вопросы. Списывают слова: весна, март, капель, ручей.

	75
	Чтение стихотворение о
весне. Списывание слов
	1
	
	Слушают чтение учителя. Прослушивают аудиозапись. Отвечают на
вопросы. Списывают слова: весна, март, капель, ручей.

	76
	Чтение, написание слов с согласными Ц, Ч, Щ.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить слова изучаемые звуки и буквы, слышить в словах выделяемый звук. Написание слов с данными
согласными.


	77
	Чтение, написание слов с согласными Ц, Ч, Щ.
	1
	
	Правильно и отчетливо произносить слова изучаемые звуки и буквы, слышить в словах выделяемый звук. Написание слов с данными
согласными

	78
	Повторение пройденного

материала
	
	
	Повторение материала

	79
	Контрольная работа
	
	
	Контрольная работа по изученным темам

	4 четверть-23 ч

	80
	Практические
упражнения в чтении и написании слов.
	1
	
	Выполнение практических упражнений в чтении и написание слов

	81
	Практические
упражнения в чтении и написании слов.
	1
	
	Выполнение практических упражнений в чтении и написание слов

	82
	Большая буква в именах

людей
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях имена

людей

	83
	Большая буква в именах

людей
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях имена
людей с большой буквы

	84
	Большая буква в именах

людей
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях имена
людей с большой буквы

	85
	Большая буква в
фамилиях людей.
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях с большой
буквы фамилий людей

	86
	Большая буква в
фамилиях людей.
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях с большой
буквы фамилий людей

	87
	Составление и запись
предложений с именами, фамилиями людей
	1
	
	Слушать учителя, составление и запись предложений с именами и фамилиями людей

	88
	Составление и запись
предложений с именами, фамилиями людей
	1
	
	Слушать учителя, составление и запись предложений с именами и фамилиями людей

	89
	Большая буква в кличках

животных.
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях клички
животных с большой буквы

	90
	Большая буква в кличках

животных.
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях клички
животных с большой буквы

	91
	Написание большой
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях клички


	
	буквы в кличках

животных
	
	
	животных с большой буквы

	92
	Написание большой
буквы в кличках животных
	1
	
	Слушать учителя. Поддерживать беседу. Запись в тетрадях клички животных с большой буквы

	93
	Составление
предложений по картинкам.
	1
	
	Слушать учителя, рассматривать картинки, составление предложений по картинкам, запись в тетрадь

	94
	Составление
предложений по картинкам.
	1
	
	Слушать учителя, рассматривать картинки, составление предложений по картинкам, запись в тетрадь

	95
	Составление и запись предложений по

заданным картинкам.
	1
	
	Слушать учителя, рассматривать картинки, составление предложений по заданным картинкам, запись в тетрадь

	96
	Составление и запись предложений по

заданным картинкам.
	1
	
	Слушать учителя, рассматривать картинки, составление предложений по заданным картинкам, запись в тетрадь

	97
	Составление и запись предложений по

заданным картинкам.
	1
	
	Слушать учителя, рассматривать картинки, составление предложений по заданным картинкам, запись в тетрадь


	98
	Подготовка к
контрольной работе
	1
	
	Слушают учителя, выполняют подготовку к контрольной работе

	99
	Контрольная работа
	1
	
	Выполняют контрольную работу за год

	100
	Работа над ошибками
	1
	
	Слушают учителя и выполняют работу над ошибками

	101
	Повторение изученного
	1
	
	Слушают учителя, отвечают на вопросы по пройденному материалу

	102
	Повторение изученного
	
	
	Слушают учителя, отвечают на вопросы по пройденному материалу

	Итого: 102 ч


IV.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
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 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития ФГОС (вариант 2).
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 Комплект рабочих тетрадей - Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я - говорю!». Комплект предназначен для работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения в интеллектуальной деятельности.
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 А. Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. Букварь. 1 класс: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид) М.: Просвещение, 2017.

[image: image5.png]


 Аксенова А. К. Дидактический материал. Добукварный период, 1 класс. Пособие для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид). – М.: Просвещение, 2017.
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 Комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы начертания рукописных букв); опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы; дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями).
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 Карточки Г. Домана.
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 Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи.
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 Электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие и воспроизводящие устройства, компьютерные устройства, синтезирующие речь.
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                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по коррекционному предмету «Альтернативная коммуникация» в 7 классе (вариант 2) составлена на основе примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).

Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 от 29 декабря 2012 г.);

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 декабря 2014 года, приказ № 1599;

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М- во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. – 365 с.;

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Хвощевская СОШ»;

· Учебный план общеобразовательного учреждения МБОУ «Хвощевская СОШ» на 2024/2025 учебный год;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденные главным санитарным врачом Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированными в Минюсте России 14 августа 2015 г. № 38528;
Рабочая программа по коррекционному предмету «Альтернативная коммуникация» в 7 классе (вариант 2) составлена с опорой на следующие научные теории и подходы:
· Концептуальные положения теории Л.С. Выготского;

· Современные представления о сложном нарушении развития (Т.А. Власова, Мастюкова Е.М., В.Н. Чулков, Т.А. Басилова, Л.А. Головчиц);

· Положения, раскрывающие сущность обучения и воспитания детей с комплексными нарушениями развития (И.А. Соколянский, А.И. Мещеряков, А.В. Апраушев, Е.Л. Гончарова, Л.А. Головчиц, Л.И. Тигранова, Я. Ванн Дайк и мн.др.);

· Современные представления о детях с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (Н.П. Вайзман, Г.Е. Сухарева, Г.В. Цикото, М.С. Певзнер, Т.А. Власова, С.Д. Забрамная и др.);

· Положения, раскрывающие сущность воспитания и обучения детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью (Л.С. Выготский, М.С. Певзнер, Т.А. Власова, С.Д. Забрамная, Т.Н. Исаева, А.Р. Маллер, Г.В. Цикото и др.);

· Общие принципы обучения детей с умственной отсталостью (Э. Сеген, Е.К. Грачева, В.П. Кащенко, Л.С. Выготский, А.Н. Граборов, Г.М. Дульнев, И.Г. Еременко и др.);

· Специфические принципы обучения детей с умственной отсталостью (Т.А. Власова, И.Г. Еременко, М.С. Певзнер, Т.В. Розанова, В.Н. Синев и др.);

· Компетентностный подход в обучении (И.А. Зимняя, Дж. Равен, А.В. Хуторский и мн.др.);

· Концептуальные основы применения компьютерных технологий в специальном образовании (О.И. Кукушкина).
При разработке программы по коррекционному предмету «Альтернативная коммуникация» были использованы следующие программно-методические материалы:
· Программа
образования
учащихся
с
умеренной
и
тяжелой
умственной отсталостью, под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой.

Программа по коррекционному предмету «Альтернативная коммуникация» рассчитана на один год усвоения и действительна в течение срока действия ФГОС. Согласно учебному плану на изучение предмета «Альтернативная коммуникация» в 7 классе предусматривается 1 час в неделю (34 часа в год).

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи.

Использование невербальных (альтернативных) средств коммуникаций и обучение ими детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью будут компенсировать у

«неговорящих» детей отсутствие полной речевой активности, дополнит речь (если речь невнятная, смазанная), поможет данной категории детей выражать свои потребности, желания и просьбы, создадут базу для развития речи и познавательной деятельности ребенка, повысят уровень коммуникативной компетентности, что позволит улучшить их социальную адаптацию.
Цель обучения - формировать коммуникативные навыки с использованием средств альтернативной коммуникации, расширять жизненный опыт и повседневные социальные контакты в доступных для ребенка пределах.
Основными задачи по программе коррекционному предмету «Альтернативная коммуникация» являются:
· Формировать интерес к общению;

· Формировать умения понимать и использовать доступные средства коммуникации в практике импрессивной и экспрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач;

· Развивать речь в процессе познания окружающего мира;

· Формировать необходимые умения и навыки социального взаимодействия, умения адекватно реагировать на различные ситуации.
Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением такой формы работы, как фронтальная, индивидуальная. 
При проведении занятий по предмету «Альтернативная коммуникация» предполагается использование следующих методов: словесный (рассказ, объяснение, беседа), наглядный (применение пособий, схем, таблиц, рисунков, моделей, приборов, технических средств), практический (упражнения, практические работы).

Общая характеристика коррекционного курса

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» включает в себя целенаправленную работу по формированию у детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью потребности в общении, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.

В данной программе используются такие средства альтернативной коммуникации как: жесты; графические изображения.

Работа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» осуществляется через коррекционно-развивающий комплекс, который включает два взаимосвязанных блока: диагностический, коррекционно-развивающий.
I. Диагностический блок направлен на обследование коммуникативных и речевых возможностей учащихся с умственной отсталостью и определение индивидуальных и особых образовательных потребностей.
Кроме этого диагностический блок предполагает оценку эффективности коррекционного воздействий при повторном обследовании детей и направлен на проектирование возможных изменений в работе по формированию коммуникативных навыков (с использованием средств альтернативной коммуникации), в развитии и коррекции познавательных процессов и личности ребенка в целом, а также определение динамики этих изменений.
II. Коррекционно-развивающий блок направлен на формирование у учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью коммуникативных навыков с использованием альтернативных (невербальных) средств коммуникации, а так же развития импрессивной и экспрессивной речь средствами невербальной коммуникации.
Данный блок включает в себя два раздела: «Коммуникация с использованием невербальных средств», «Развитие речи средствами невербальной коммуникации».

Основными требованиями к занятиям «Альтернативная коммуникация» являются: планирование в единстве коррекционно-развивающих, воспитательных и образовательных задач; рациональный отбор содержания, методов и приёмов обучения, обеспечивающих смену видов деятельности ребёнка в процессе занятия; структурная чёткость и завершённость каждого занятия; использование разнообразной наглядности в соответствии с содержанием занятия и его задачами; эмоциональная насыщенность.

Программа по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» предполагает следующие виды уроков: комбинированный и урок отработки ЗУН учащихся. Независимо от вида урока, основную часть составляет индивидуальная работа с каждым учеником.

Место учебного предмета в учебном плане

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» входит в коррекционно- развивающую область вариативной части учебного плана.

Возможно изменение количества часов в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни.
ПРИМЕРНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Ожидаемые личностные результаты:

1. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия:

· сформирована способность понимать и использовать доступные средства коммуникации для решения соответствующих возрасту житейских задач;

· сформирована потребность в коммуникации (познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности);

· сформированы навыки коммуникации с учётом принятых нормам социального взаимодействия (вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации).

2. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
3. Формирование готовности к самостоятельной жизни.
Возможные предметные результаты:

Понимать:
· смысл жестов, графических изображений;

· слова, обозначающие объекты, предметы и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;

· слова, обозначающие предметы (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.);

· обобщающие понятия (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.);

· слова, обозначающие действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.);

· слова, обозначающие признак предмета (цвет, величина, форма и др.);

· слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).
Уметь:
· сообщать собственное имя доступным средствами коммуникации;

· использовать средства альтернативной коммуникации;

· устанавливать контакт с людьми доступными средствами коммуникации;

· приветствовать собеседника доступными средствами коммуникации;

· поддерживать разговор доступными средствами коммуникации;

· завершать разговор и прощаться с собеседником доступными средствами коммуникации;

· выражать свои желания доступными средствами коммуникации;

· обращаться с просьбой о помощи используя доступные средства коммуникации;

· выражать согласие/несогласие используя доступные средства коммуникации;
· выражать удовольствие/неудовольствие используя доступные средства коммуникации;

· выражать благодарность доступными средствами коммуникации;

· отвечать на вопросы доступными средствами коммуникации;

· задавать вопросы доступными средствами коммуникации;

· «читать» и «писать»;

· составлять предложения с изученными пиктограммами;

· пользоваться коммуникативными папками;
· использовать усвоенный словарный материал в коммуникативных ситуациях.
Изучение коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» в 7 классе направлено на формирование следующих базовых учебных действий.
· Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками:

· Спокойное пребывание в новой среде;

· Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта;

· Принятие контакта, инициированного взрослым;

· Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса;

· Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса: нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; нахождение своего (рабочего) места за столом; нахождение своего набора индивидуальных заданий; нахождение места хранения набора индивидуальных заданий; нахождение места для отдыха; нахождение места, предназначенного для игровой деятельности; нахождение места хранения игрушек.

· Формирование учебного поведения:

· Поддержание правильной позы;

· Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;

· Подражание простым движениям и действиям с предметами;

· Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.);

· Использование по назначению учебных материалов;
· Выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию);

· Выполнение действий с предметами (по подражанию);
· Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу);
· Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу);

· Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу);

· Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии;

· Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии;

· Выполнение речевых инструкций на групповом занятии;

· Принятие помощи учителя на групповом занятии.

· Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками:

· Выполнение задания полностью (от начала до конца);

· Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Примерные критерии оценки знаний, умений и навыков обучающихся

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося.

Показатели сформированности представлений:

· представление отсутствует: ребёнок не узнаёт объект/предмет (использование отсутствует);

· представление сформировано частично: у ребёнка ограничено представление об объекте/предмете (использование с постоянной подсказкой: прямой, косвенной);

· представление
сформировано
ситуативно:
ребёнок
не
всегда
узнаёт объект/предмет (использование с периодической подсказкой: прямой);

· представление
сформировано
ситуативно:
ребёнок
не
всегда
узнаёт объект/предмет (использование с периодической подсказкой: косвенной);

· представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (использование с периодической подсказкой: вербальной);

· представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (самостоятельное использование).
Показатели восприятия материала:

· понимает без визуализации;

· понимает без визуализации частично;

· не понимает без визуализации;

· понимает с наглядным подкреплением;

· понимает с наглядным подкреплением частично;

· не понимает.
Показатели самостоятельности:

· действие выполняется взрослым (ребенок пассивен);

· действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;

· действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;

· действие
выполняется
ребенком
по
последовательной
инструкции
(по изображению или вербально);

· действие выполняется ребенком по подражанию или образцу;

· действие выполняется ребенком самостоятельно.
СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» включает в себя два раздела «Коммуникация с использованием невербальных средств», «Развитие речи средствами невербальной коммуникации».

Раздел: Коммуникация с использованием невербальных средств

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.

Раздел: Развитие речи средствами невербальной коммуникации

Импрессивная речь
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста.

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова. Использование графического изображения для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).

Использование графического изображения для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображения.
Чтение и письмо
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Диагностическое обследование по программе за учебный год
Выполнение заданий: коммуникативных навыков; альтернативных средств коммуникации; понимания (импрессивной) речи; экспрессивной речи.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ»

7 класс
Количество часов, предусмотренных учебным планом –34 часа в учебном году (1час в неделю).

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности
	Дата проведения

	Коммуникация с использованием невербальных средств – 15часов

	1
	Культура
общения: приветствие, прощание
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Указывать взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Динамическое упражнение (физ минутка). Приветствие, прощание с собеседником жестом, звуком (словом).
	

	2
	Мимика лица. Установление

зрительного
контакта
с собеседником.
	1
	Упражнение на развитие дыхания.
Артикуляционное упражнение. Пальчиковая

гимнастика. Выражать мимикой согласия (несогласия), удовлетворения (неудовлетворения). Выполнять практические инструкции учителя.
	

	3
	Приветствие и прощание
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Практические упражнения по инструкции учителя, приветствие (прощание) с использованием мимики
	

	4
	Умение просить о помощи. Выражение благодарности.
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.
Пальчиковая гимнастика. Обращение с просьбой о помощи с помощью жеста, звука (слова).

Игра «Спасибо».
	

	5
	Выражение благодарности с

использованием графического изображения.
	1
	Упражнение на развитие дыхания.
Артикуляционное упражнение. Пальчиковая

гимнастика. Упражнение -
выражение согласия (несогласия) с использованием графического изображения фотография, пиктограмма.
	

	6
	«Я и мои жесты». Выражение своих
желаний
звуком,
жестом, словом
	1
	Упражнение на развитие дыхания.
Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика.
Практические
упражнения
-
выражать
жестом
согласия
благодарности, своих желаний
	

	7
	«Я
и
мои
жесты».

Привлечение к себе внимания звуком, жестом, словом
	1
	Упражнение на развитие дыхания.
Артикуляционное упражнение. Пальчиковая

гимнастика. Практические упражнения - обращение за помощью с использованием жеста
	

	8
	Люди и имена
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение . Рассматривание сюжетных картинок (девочка, мальчик). Игра «Кого как зовут» на умение различать женские и мужские имена (с использованием карточек-

символов).
	


	9
	Моя семья
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Рассматривание сюжетных картинок «Семья». Различать по звуковому составу слов (мама, папа, дядя, тетя), показывать на картинках.
	

	10
	Звучащие предметы
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Игры на выполнение практических инструкций учителя привлечение
внимания
звучащим
предметом;
выражение
удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом. Игра на развитие слухового внимания
	

	11
	«Мои
помощники»

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком, жестом, словом
	1
	Упражнение на развитие дыхания.  Артикуляционное упражнение. Пальчиковая

гимнастика. Обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с звучащего предмета.
	

	12
	«Я
и
мои
помощники». Выражение

согласия
(несогласия)
звуком,

предметным
символом, словом
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая

гимнастика. Выражение согласия ( несогласия) с использованием графического изображения фотография, пиктограмма).
	

	13
	Я вижу, я слышу
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Игровое упражнение с геометрическими фигурами. Задания на выполнение практические инструкций учителя, выражать жестом, звуком, словом согласия (несогласия), удовлетворения (неудовлетворения). Игровые упражнения, имитирующие природные явления.
	

	14
	Пойми меня. Указание взглядом на объект при выражении своих желаний
	1
	Упражнение
на
развитие   дыхания.   Артикуляционное   упражнение.
Игровое упражнение - выражение согласия (несогласия), с использованием карточек с напечатанными словами
	


	15
	Игра: «Клубок»
	1
	Упражнение
на
развитие   дыхания.   Артикуляционное   упражнение.
Игровое упражнение. Выполнять практические инструкции учителя.
	

	Развитие речи средствами невербальной коммуникации – 14 часов Импрессивная речь – 8 часов

	16
	Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя, тетя)
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика.
Различать по звуковому составу слов (мама, папа, дядя, тетя), показывать на картинках, фото
	


	17
	Мое имя
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Упражнение - откликаться на свое имя, игра « Угадай кто это?»
	

	18
	Школа, в которой я учусь
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Показывать фото учителей, работающих с классом, различать по имени
	

	19
	Представление о цвете
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Называние цвета. Нахождение нужного цвета по заданию учителя. Дифференциация основных цветов путем выделения заданного цвета (Подбор цветных полосок по аналогии). Игры "Собери цветок".
	

	20
	Представление о форме
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Нахождение нужной формы по заданию учителя. Штриховка геометрических фигур.
	

	21
	Различение
предметов
по цвету и форме
	1
	Упражнение
на
развитие
дыхания.
Артикуляционное
упражнение Дифференциация основных цветов путем выделения заданного цвета (подбор

цветных карандашей и палочек). Различение предметов по цвету и форме. Выполнение заданий по образцу (штриховка).
	

	22
	Составление композиций из деталей одного цвета.
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Работа с блоками Дьеныша: дифференциация основных цветов путем выделения заданного цвета, выполнение заданий по инструкции.
	

	23
	Составление композиций из деталей разного цвета.
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Игра-шнуровка «Ленточки». Собирание конструктора, мозаики по образцу. Называние основных цветов.
	

	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации – 6 часов

	24
	Понимание

слов, обозначающих
предмет Посуда, мебель
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	


	25
	Понимание

слов, обозначающих
предмет одежда, обувь
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	

	26
	Понимание

слов, обозначающих
предмет животные, птицы
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	

	27
	Понимание

слов, обозначающих
предмет Овощи, фрукты
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	

	28
	Понимание

слов, обозначающих
предмет продукты
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	

	29
	Понимание

слов, обозначающих
предмет бытовые приборы
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Работать с дидактическим материалом, подбирать картинки по инструкции учителя
	

	Чтение и письмо -4 часа

	30
	Звук и буква А. Нахождение буквы А, а.

Звук и буква О. Нахождение буквы О, о.
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Произношение звука. Подбор карточек на заданный звук. Умение находить букву среди других букв.

Письмо буквы точкам и по образцу.
	

	31
	Звук и буква У. Нахождение буквы У, у. Звук и буква И. Нахождениебуквы И, и.
	1
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение.

Пальчиковая гимнастика. Произношение звука. Подбор карточек на заданный звук. Умение находить букву среди других букв. Письмо буквы
точкам и по образцу.
	

	32
	Звук и буква Е. Нахождение буквы Е, е.

Звук и
буква Ё,
ё. Нахождение буквы Ё, ё
	
	Упражнение на развитие дыхания. Артикуляционное упражнение. Пальчиковая гимнастика. Произношение звука. Подбор карточек на заданный звук. Умение находить букву среди других букв.

Письмо буквы точкам и по образцу.
	

	33
	Чтение и написание гласных слогов.
	2
	Упражнение на развитие дыхания. Игровое задание «Что это» (понимание слов- обобщений с использованием графических изображений).Выкладывание слогов из

разрезной азбуки по заданию. Чтение гласных слогов. Написание гласных слогов по образцу.
	

	34
	Итоговое
обследование планируемых результатов по программе.
	1
	Выполнение заданий на исследование: коммуникативных навыков; альтернативных средств коммуникации;

понимания (импрессивной) речи; экспрессивной речи.
	


Методическое
и
материально-техническое
обеспечение
образовательного процесса

Для
реализации
программы
по
коррекционному
курсу
«Альтернативная коммуникация» демонстрационный материал предмета включает:

· разрезная азбука;

· касса букв;

· касса слогов демонстрационная;

· демонстрационные карточки: «Дикие животные», «Домашние животные», «Птицы домашние и декоративные», «Фрукты», «Овощи», «Насекомые», «Ягоды», «Цветы»;

· демонстрационные карточки «Времена года»;

· предметы (мяч, игрушки, овощи, фрукты, посуда, транспорт, насекомые, домашние животные, дикие животные, учебные принадлежности и т.д);

· индивидуальный раздаточный материал;

· сюжетные картинки различной тематики для развития речи; презентации;

· наборы для сюжетно-ролевых игр: мебель (игровой набор), игрушечная ванная комната (набор), посуда, набор кукольной одежды (пальто, шапка, варежки, куртка, брюки, платье);

· конструктор (деревянный и пластмассовый);

· геометрические фигуры;

· разноцветные палочки;

· деревянные бусинки и веревочки (шнуровка-бусы);

· Мозаика (разных размеров), пазлы;

· развивающие
мультфильмы;
развивающие
программы
(«Мир
вокруг
нас»,
«Учимся
говорить»,
«Веселые
игры
для
развития
речи»,
«Форма
и
цвет»), коммуникативные папки.

Для
реализации
программы
по
коррекционному
курсу
«Альтернативная коммуникация» используется следующая учебно-методическая литература:
1. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью [Текст] / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2015. – 160 с.

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида [Текст] / В.В. Воронкова; 8-е издание. – М.: Просвещение, 2015. – 176 с.
Для реализации программы по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» предполагается следующая литература для детей:

1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я ребёнок. Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2015
Для реализации программы по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» необходимы следующие материально-технические средства: интерактивная доска, документ-камера, принтер, ноутбук, колонки.

В процессе реализации программы по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» могут быть использованы интернет – ресурсы:

1. http://bookash.pro/ - электронная библиотека

Пояснительная записка
Программа по предмету «Математические представления», являясь индивидуально - ориентированной, составлена на основе следующих нормативных документов:
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2);

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным приемом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п.

Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д.

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Планируемые результаты включают в себя:
· Базовые учебные действия;

· Предметные результаты;

· Оценка достижений обучающихся.
1.1. Базовые учебные действия
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога;

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени,

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
1.2. Предметные результаты
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
· Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.

· Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.

· Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.
· Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.

· Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.

· Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.

· Умение обозначать арифметические действия знаками.

· Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну,

несколько единиц.
3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
· Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими,пользоваться карманными деньгами и т.д.

· Умение определять длину, вес, объем, температуру, время,пользуясь мерками и измерительными приборами.

· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.

· Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома,квартиры, автобуса, телефона и др.

· Умение различать части суток, соотносить действие свременными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.
1.3. Оценка достижений обучающихся
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание (мониторинг) результатов освоения программы.
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (мониторинг).

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разныхспециалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.
2. Содержание

Количество часов, отведённых на реализацию предмета
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«Математические представления» определенно ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и приведено в следующей таблице:
	Класс Кол-во часов
	5
	6
	7
	8
	9

	В неделю
	2
	2
	2
	2
	2


	За год
	68
	68
	68
	68
	68

	всего
	340


Примерная программа построена на основе следующих разделов:

«Количественные представления», «Представления о форме»,

«Представления о величине», «Пространственные представления»,

«Временные представления».

Количественные представления
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало»,
«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).
Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, . . . , 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.
Представления о величине
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине.
Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте.
Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине.
Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.

Представление о форме
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма»,
«брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами,фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4- х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение
геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.

Пространственные представления
Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу-вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.

Временные представления
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году.Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году.Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.
Тематическое планирование определяется педагогом с учетом индивидуальных возможностей обучающихся класса.

Тематическое планирование 7 класс
	№ п/п
	Наименование темы
	Кол. часов

	1
	Нумерация чисел в пределах 10
	1

	2
	Нумерация чисел в пределах 10
	1

	3
	Состав чисел первого десятка. Число 0
	1

	4
	Сравнение чисел в пределах 10
	1

	5
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	1

	6
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	1

	7
	Прямая, отрезок, ломаная
	1

	8
	Сравнение отрезков по длине
	1

	9
	Решение простых арифметических задач в пределах 10
	1

	10
	Составление и решение простых арифметических задач в пределах 10
	1

	11
	Нумерация чисел в пределах 20
	1

	12
	Десятичный состав чисел второго десятка
	1

	13
	Прямой и обратный счет в пределах 20
	1

	14
	Сравнение чисел в пределах 20
	1

	15
	Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд
	1

	16
	Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд
	1

	17
	Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд на МК
	1

	18
	Сложение и вычитание в пределах 20 на МК
	1

	19
	Сложение и вычитание в пределах 20 на МК
	1

	20
	Решение простых арифметических задач на нахождение суммы (остатка) в пределах 20
	1

	21
	Геометрические фигуры: круг, овал
	1

	22
	Геометрические фигуры: круг, овал
	1

	23
	Число 21. Десятичный состав числа
	1

	24
	Прямой и обратный счет в пределах 21
	1

	25
	Сравнение чисел в пределах 21
	1

	26
	Сложение чисел в пределах 21
	1

	27
	Сложение чисел в пределах 21 на МК
	1

	28
	Вычитание чисел в пределах 21
	1

	29
	Вычитание чисел в пределах 21 на МК
	1

	30
	Геометрические фигуры: прямоугольник, квадрат
	1

	31
	Геометрические фигуры: треугольник. Виды треугольников
	1

	32
	Число 22. Десятичный состав числа
	1

	33
	Прямой и обратный счет в пределах 22
	1

	34
	Сравнение чисел в пределах 22
	1

	35
	Сложение чисел в пределах 22
	1


	36
	Сложение чисел в пределах 22 на МК
	1

	37
	Вычитание чисел в пределах 22
	1

	38
	Вычитание чисел в пределах 22 на МК
	1

	39
	Решение арифметических задач на увеличение числа на

несколько единиц
	1

	40
	Решение арифметических задач на уменьшение числа на

несколько единиц
	1

	41
	Временные представления. Неделя, сутки
	1

	42
	Временные представления. Месяц. Год

Число 23. Десятичный состав числа 23
	1

	43
	
	1

	44
	Прямой и обратный отсчет в пределах 23
	1

	45
	Сравнение чисел в пределах 23
	1

	46
	Сложение чисел в пределах 23
	1

	47
	Сложение чисел в пределах 23 с использованием МК
	1

	48
	Вычитание чисел в пределах 23
	1

	49
	Вычитание чисел в пределах 23 с использованием МК
	1

	50
	Составление и решение простых арифметических задач в

пределах 23
	1

	51
	Составление и решение простых арифметических задач в

пределах 23
	1

	52
	Число 24. Десятичный состав числа 24
	1

	53
	Присчитывание и отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5 в прямой и

обратной последовательности в пределах 24
	1

	54
	Сравнение чисел в пределах 24
	1

	55
	Сложение чисел в пределах 24 с использованием МК
	2

	56
	Вычитание чисел в пределах 24 с использованием МК
	2

	57
	Составление и решение простых арифметических задач в

пределах 24
	1

	58
	Решение простых арифметических задач в пределах 24
	1

	59
	Число 25. Десятичный состав числа 25
	1

	60
	Присчитывание и отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5 в прямой и

обратной последовательности в пределах 25
	1


	61
	Сложение и вычитание в пределах 25
	2

	62
	Сложение и вычитание в пределах 25 на МК
	2

	63
	Повторение изученного
	2

	
	Итого: 68 ч
	


Рабочая программа по предмету:
«Окружающий социальный мир» для 7сипр класса (вариант2)
2024-2025              учебный год

I. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» разработана на основе:
6. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
7. Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ОО УО 2 вариант)   5-9 классов  

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года №115.

10. Санитарные правила СП 2.4.3648-20- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020
№ 28 .
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» адресована обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 7сипр класса.

Срок реализации программы 1 учебный год.
Цель обучения: формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Основными задачами программы являются:
1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),

2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
II. Общая характеристика предмета
У обучающегося формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучение другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, он получает некоторые представления о мире, который находится вне поля его чувствительного опыта.

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно – следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности обучающегося, коррекции его мышления.
На экскурсиях обучающийся знакомится с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках - на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, ребенок учится анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выводы обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдая за погодой и сезонными изменениями в природе, расширяет представления об окружающем мире, развивает внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.
Основной формой организации учебного процесса является:
· урок с элементами игры;
· урок, с элементами практического занятия;

· экскурсия.
III. Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» в соответствии учебным планом   на 2024/2025 учебный год рассчитана на 68часов в год 2 раза в неделю (исходя из 34 учебных недель в году).
IV. Планируемые результаты Личностные результаты освоения учебного предмета:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному полу, осознание себя как «Я»;

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование уважительного отношения к окружающим;
4) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций.
Возможные предметные результаты освоения учебного предмета:

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.).

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в школе.
-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

-Представления о доме, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.).

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице.

-Интерес к объектам, созданным человеком.
-Умение узнавать (различать) электробытовые приборы, предметы мебели, предметы интерьера.

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.
Базовые учебные действия, сформированные к концу реализации программы
Личностные учебные действия Обучающийся научится:
· 
осознавать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

· самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договорѐнностей;
· понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· осознавать себя как гражданина России;
· владеть начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;
· владеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, языковыми средствами;
Коммуникативные учебные действия
Обучающийся научится:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, учитель−класс);

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.

Регулятивные учебные действия
Обучающийся научится:
· 
адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать еѐ с учѐтом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом выявленных
недочѐтов.
Познавательные учебные действия
Обучающийся научится:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами;
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;

· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение,
предъявленных на бумажных и других носителях)
V. Разделы курса
Школа. Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотношениях. Сформированность учебного поведения: поддержание правильной позы во время занятия; зрительный контроль действий своих рук во время выполнения задания; выполнение действий по подражанию; выполнение действий по образцу; выполнение речевых инструкций. Сформированность учебных действий: выполнение задания от начала до конца. Соблюдение последовательности действий / операций при выполнении задания (брать материал, выполнять задание, ставить материал на место). Переход к выполнению следующего задания.  Последовательное выполнение нескольких заданий.  Соблюдение

очередности. Следование правилам игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах.
Квартира, дом, двор. Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов (одноэтажные /многоэтажные, каменные/ деревянные). Представление о местах общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Представление об убранстве дома. Представление о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен). Представление о часах. Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.

Предметы и материалы, изготовленные человеком. Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. Основные свойства материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления о применении различных материалов.

Транспорт. Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на специальном транспорте.
Традиции, обычаи. Представление о празднике. Представления о школьных традициях: День знаний, последний учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных мероприятиях. Представления о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках.

	
	Название
	Количество часов по четвертям
	Проведено за год

	
	раздела
	I ч
	II ч
	III ч
	VI ч
	

	1
	Мониторинг
	3
	-
	-
	-
	3 ч

	2
	Школа
	4
	2
	7
	6
	19ч

	3
	Квартира, дом, двор
	3
	4
	5
	-
	12 ч

	4
	Предметы и материалы, изготовленные

человеком
	-
	3
	4
	3
	10ч

	5
	Транспорт
	4
	3
	3
	4
	14 ч

	6
	Традиции, обычаи
	3
	3
	-
	2
	8ч

	7
	игры
	
	
	
	2
	

	8
	Итого:
	17
	15
	19
	17
	68


VI. Календарно – тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир»
 на 2024-2025 уч.год (68ч)
	№
	Содержание программного материала
	Кол- во часо
в
	Дата проведе ния
	Планируемый результат
	Средства обучения
	Деятельность обучающихся
	Коррекционна я работа

	Первое полугодие
I четверть - 17 часов

	1-2
	Введение.Мониторинг
	2
	
	

	3-5
	Помещения школы (класс, столовая, кабинет музыки, раздевалка, туалет)и назначения
помещений школы.

Нахождение
помещений школы (класс, туалет).
	3
	
	Формирование умения выполнять задание. Умение здороваться , слушаться учителя. Действовать по подражанию.
	
	Ориентируются на
школьной территории.
	Развитие слухового и зрительного восприятия

	6-9
	Школа. Правила поведения в школе

Режим школе .Режим ученика.
	4
	
	
	Плакаты. Сюжетные картинки. Набор картинок
	Выполняют действия по образцу и по подражанию,
Соблюдают
	


	
	
	
	
	
	
	правила учебного
	

	
	
	
	
	
	
	поведения
	

	10-13
	Класс
	и
его
	зоны
	4
	30.09
	Сформируется
	Презентация
	Узнают и
	

	
	Зоны
	класса
	и
их
	
	4.10
	представление о
	Игра « Выбери
	различают,
	

	
	назначения.
	
	7.10
	классе, мебели.
	нужный
	называют
	

	
	Распорядок
	
	11.10
	Узнавание/различе
	предмет-
	предметы мебели.
	

	
	школьного дня.
	
	
	ние предметов
	картинку»
	Знают их
	

	
	Оборудование
	
	
	мебели,
	
	назначение
	

	
	(мебель) класса.
	
	
	их назначение
	
	
	

	14-17
	«Я–
	4
	
	Представление о
	
	Находят ,
	

	
	ученик».Школьные
	
	
	себе как
	
	показывают и
	

	
	принадлежности и их назначение
	
	
	обучающемся в
коллективе одноклассников.
	
	называют

необходимые школьные
	

	
	
	
	
	
	
	принадлежности.
	


	Первое полугодие II четверть - 15 часов

	18-21
	Дом и его части. Дом,
	4
	
	Имеют
	Плакаты.
	Узнают
	

	
	в котором я живу. Моя
	
	
	представление о
	Сюжетные
	(различают)
	

	
	квартира. Коммунальные удобства в квартире: отопление, канализация,
водоснабжение,электр оснабжение.
	
	
	помещениях квартиры.
Ориентация в помещении своего дома.
прихожая, комната, кухня,
	картинки.

Набор картинок. Игра

« Выбери нужный предмет-
картинку» Игра
	помещений
квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон).
	

	
	
	
	
	ванная комната,
	« Убери
	
	


	
	
	
	
	туалет, балкон.
	лишнюю картинку».
	
	

	22-25
	Техника в доме.
	4
	
	Имеют
	Сюжетные
	/Узнавание(различе
	Развитие

	
	Безопасность при
	
	
	представление о
	картинки.
	ние)аудио
	зрительного и

	
	пользовании
	
	
	технике в доме.
	Набор умных
	,видеотехники и
	слухового

	
	техникой.
	
	
	
	картинок.
	средствах связи
	восприятия

	
	
	
	
	
	
	(телефон,
	

	
	
	
	
	
	
	компьютер,
	

	
	
	
	
	
	
	планшет)/.
	

	26-28
	Посуда. Безопасность
	3
	
	
	Сюжетные
	Узнают, различают
	

	
	при
пользовании
	
	
	Имеют
	картинки.
	и называют
	

	
	посудой.
	
	
	представление о
	
	предметы посуды:
	

	
	
	
	
	предметах посуды.
	
	тарелка, кружка,
	

	
	
	
	
	
	
	ложка, вилка,
	

	
	
	
	
	
	
	чайник/.
	

	29-30
	Праздник «Новый
	2
	
	Сформируется
	Презентация
	
	

	
	год».Национальные
	
	
	представление о
	
	
	

	
	традиции, праздники
	
	
	национальных
	
	
	

	
	
	
	
	традициях,
	
	
	

	
	
	
	
	праздниках.
	
	
	

	31-32
	Новый Год
	2
	
	Называют традиций и атрибуты праздника Новый Год.
	Материалы для изготовления украшений.
	Готовят атрибуты к празднику.

Умение следовать правилам приѐма гостей.
	Формирование умения выполнять

задание.

Умение

	
	
	
	
	
	
	
	следовать


	
	
	
	
	
	
	
	инструкции учителя.

Умение

следовать правилам
приѐма гостей.

	Второе полугодие IIIчетверть - 19ч

	33-

35
	Дом, семья, зимние праздники.
	3
	
	Имеют представления о пройденных темах: дом, семья, дорога от школы домой, зима, зимняя

одежда, забавы и новогодние праздники.
	Сюжетные картинки. Набор картинок.
	Узнают, различают и называют национальные традиции, праздники
	

	36
	Зимние каникулы. Как я провел каникулы.
	1
	
	Имеют представление о зимних каникулах.
	Сюжетные картинки.
	Показывают, называют новогодние праздники,
рассказывают о елке по предметным картинкам, о
проведенных каникулах.
	


	37-

39
	Зимние забавы. Мы лепим снеговика.
	3
	
	Имеют представление о зимних забавах детей.
	Игры на свежем воздухе.
Давай дружок,
Смелей, кати по снегу свой кружок.
	Игры на свежем воздухе.
Лепят снеговика.
	Формирование умения выполнять

задание.

Умение

следовать инструкции учителя.

	40-

41
	Я ученик. Мои товарищи.
	2
	
	Правила поведения ученика на уроке и перемене.
Одноклассники и одноклассницы. Узнавание в лицо. Сосед (соседка) по парте. Имена.
	Ролевые игры
« Мой
одноклассник» Фотографии, фотоальбом.
	Узнают в лицо соседа (соседка) по парте.
Называют имена одноклассников
	Развитие зрительной и слухового восприятия

	42-

43
	Я дежурный. Обязанности.
	2
	
	Сформируется представление об
обязанностях дежурного.
	Презентация
	Узнают, различают и называют электроприборы
	Развитие зрительного и
тактильного восприятия

	44-

45
	Человек член общества. Моя семья.
	2
	
	Понимание простых родственных
отношений: мама, папа, брат, сестра.
	Семейный фотоальбом.
	Узнают своих близких

родственников. Рассматривают семейного фотоальбома.
	Развитие зрительного восприятия.


	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Продукты питания.
Напитки.(вода,чай,сок, компот,)
	1
	
	Имеют представление о напитках.( (вода,чай,сок,комп от)
	Плакаты. Сюжетные картинки. Набор картинок.
	Узнают и различают напитки(вода,чай,сок
,компот, )по внешнему виду,на вкус, по упаковке.
	

	47-

48
	Молочные продукты. Молоко,
кефир, ряженка.
	2
	
	Имеют представление
о молочных продуктах.
	Плакаты. Сюжетные картинки. Набор картинок
	Узнавание(различени е)молочных
продуктов (молоко, йогурт, мороженое)по внешнему виду, на вкус, по упаковке
	

	49-50
	Мясные продукты. Витамины, содержащи ся в них.
	2
	
	Имеют представление
о мясных продуктах.
	Презентация
	Узнавание(различени е)мясных продуктов: готовых к
употреблению(колба са),требующих обработки(приготов
ления)-сосиска, сарделька
	


[image: image13.jpg]



	51-52
	Наш помощник телефон. Беседа по телефону.

Правила поведения дома. Телефоны экстренной службы.
	2
	
	Расширить
представление о культурных формах

общения по телефону, учить использовать современные
	Картинки
	Используют современные
телефонные аппараты
для совершения вызов и ответа на телефонный звонок.
	Развитие зрительной и слухового восприятия

	
	
	
	
	телефонные аппараты
	
	
	


	
	
	
	
	для совершения вызов
	
	
	

	
	
	
	
	и ответа на
	
	
	

	
	
	
	
	телефонный звонок.
	
	
	

	53-54
	Весенняя река.Половодье.
Как вести себя на речке.
	2
	
	Правила безопасности. Опасности хрупкого льда.
	Просмотр фильма «На реке»
	Знания о правилах безопасности.
	

	Второе полугодие IV четверть - 15часов

	55-57
	Транспорт».Классифик
	3ч
	
	Называют виды
	
	
	Формирование

	
	ация видов
	
	
	транспорта.
	
	
	умения

	
	транспорта. Правила
	
	
	Запомнят правила
	
	
	выполнять

	
	поведения в
	
	
	поведения в
	
	
	задание.

	
	общественном
	
	
	общественном
	
	
	Умение

	
	транспорте
	
	
	транспорте.
	
	
	следовать

	
	
	
	
	
	
	
	инструкции

	
	
	
	
	
	
	
	учителя.

	 58-60
	Представление о
	3
	
	Будет знать о
	Картинки
	Узнают,
	Развитие

	
	профессиях людей,
	
	
	профессиях людей,
	
	различают и
	мелкой

	
	работающих на
	
	
	работающих на
	
	называют
	моторики

	
	транспорте
	
	
	транспорте
	
	профессии людей,
	


	
	
	
	
	
	
	работающих на транспорте (водитель, контролер, машинист, летчик, стюардесса,
капитан, матрос, космонавт)
	

	61-62
	Государственные
	3
	
	Знание
	Презентация
	Знание
	Развитие

	
	праздники
	
	
	государственных
	
	государственных
	зрительной и

	
	
	
	
	праздников
	
	праздников
	слухового

	
	
	
	
	Знакомство с
праздником,
	
	
	восприятия

	
	
	
	
	атрибутами
	
	
	

	
	
	
	
	праздника:
	
	
	

	
	
	
	
	российский флаг,
	
	
	

	
	
	
	
	изображения танка,
	
	
	

	
	
	
	
	ракеты, самолѐта.
	
	
	

	63
	Инструменты, с
	2
	
	Называет
	Ножницы
	Узнавание
	Развитие

	
	помощью которых
	
	16.05
	инструмент
	
	(различение)
	мелкой

	
	работают с бумагой
	
	
	ножницы
	
	инструментов, с
	моторики

	
	
	
	
	
	
	помощью
	

	
	
	
	
	
	
	которых
	

	
	
	
	
	
	
	работают с
	

	
	
	
	
	
	
	бумагой
	

	
	
	
	
	
	
	(ножницы)
	

	64-65
	Школьные традиции
	1
	
	Сформируется
	
	Узнают,
	Развитие


	
	
	
	
	представление о школьных традициях: День знаний,

последний
учебный день, день рождения
школы, школьные мероприятия
	
	различают и называют школьные традиции.
Участвует в школьных мероприятиях
	зрительной и слухового восприятия

	66
	Инструктаж в канун летних каникул.
	1
	
	Правила безопасного поведения в
окружающей среде
	Презентация
	Изготавливают памятку по правилам безопасного поведения в окружающей
среде совместно с учителем.
	

	67-68
	Игры на свежем воздухе.
	2
	
	Правильный выбор одежды на улицу в весенний период.
	Игры на свежем воздухе.
	Играют в коллективе.
	Умение следовать

инструкции учителя


VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Используемая литература
1. Адаптированной основной образовательной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)

2. «Программа образования учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.
3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я говорю! Я – ребѐнок» Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М. ДРОФА, 2007

4. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я говорю! Ребѐнок и явления в природе!» Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М. ДРОФА, 2008
Предметно-развивающая образовательная среда:
· Детские книги, раскраски;
· Презентации по темам разработанные учителем
· Распечатки учителя с заданиями, текстами, иллюстрациями.
· Конструкторы пластмассовые и деревянные;
· Настольно-печатные игры

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЁЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2)

7 класс

Срок освоения рабочей программы -1 учебный год 2024 год

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.
Общие положения.
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» (предметная область «Окружающий мир») для обучающих- ся 7 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умерен- ной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями разви- тия (вариант 2), и является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с ум- ственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные усло- вия образовательной деятельности.
Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 7 класса составляют:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

· Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023 № 479-ФЗ;

· Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучаю- щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразо- вательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 №1026;

· Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль- ными нарушениями);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова- тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основ- ного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления обра- зовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Цель реализации рабочей программы предмета «Окружающий природный мир» адаптированной основной образовательной про- граммы: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формировании

временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.
2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБО- КОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ
НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ
Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант2) характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно- двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяже- сти. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.
Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельно- сти, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности ин- теллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается системное недоразвитие речи, которое проявля- ется в своеобразном нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Специ- фика речевых нарушений у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлена комплексом причин органиче- ского, функционального и социального характера. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невоз- можно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей ча- сти данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.

Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности системного недоразвития речи (СНР) при ум- ственной отсталости:
СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия, фонематиче- ского анализа и синтеза; ограниченный словарный запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и сложных форм словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и прилагательных; нарушении предложно- падежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного; несформированности словообра- зования; отсутствии связной речи.

СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза; аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных конструкци- ях, согласовании существительного и прилагательного в среднем роде именительного падежа, а также косвенных падежах); нарушение сложных форм словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и искажения, пропуски смысловых звеньев, нарушение последовательности событий); выраженная дислексия, дисграфия.
СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный характер; фонематическое восприятие и фо- нематический анализ, в основном, сформированы; имеются трудности определения последовательности и количества звуков на сложном ре- чевом материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные аграмматизмы, при специальном обследо- вании выявляются ошибки в употреблении сложных предлогов, нарушения согласования существительного и прилагательного в косвенных падежах множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются лишь незначительные пропуски вто- ростепенных смысловых звеньев, не отражены лишь некоторые смысловые отношения; нерезко выраженные дисграфии, дислексии.
Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктив- ности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий.
Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вы- членить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При про- должительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формиро- вание физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной от- сталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, по- движность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными наруше- ниями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значитель- ная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и мно- жественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по от- дельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существен- но превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возраст- ными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выра- женного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно пре- пятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством ока- зываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышле- ния, внимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью воле- вых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных ос- нований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМ- СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ),
ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ТМНР).
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных усло- вий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. Умственная отсталость обучающихся 7 Б класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, речевыми, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы.

При разработке рабочей программы учебного предмета «Окружающий природный мир» (7 класс) учитывались особые образова- тельные потребности:
· Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка.
· Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т. п.)
· Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с

расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.
· Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. К примеру, зоопарк, Музей Мирового океана и др.
· Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье.
4. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ.
В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Окружающий природный мир» (предметной области «Окружающий мир») АООП обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной програм- мы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно сформули- рованными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью к:
· структуре образовательной программы;

· условиям реализации образовательной программы;

· результатам образования.
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от- сталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основ- ные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познаватель- ной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

· индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

· повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;

· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной отсталостью, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин- теллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), предмета «Окружающий природный мир» положены следующие принципы:
1) принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

2) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;

3) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

4) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

5) онтогенетический принцип;

6) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

7) принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

8) принцип сотрудничества с семьёй.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Реализация рабочей программы учебного предмета «Окружающий природный мир» для обучающихся 7 класса обеспечивает удовле- творение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлен на формирование полноценного восприятия окружающей действительности.

Рабочая программа представлена следующими разделами: «Природные изменения осенью», «Природные изменения зимой», «Живот- ный мир», «Явления природы», «Объекты природы», «Весенние изменения в природе», «Части суток». В процессе формирования пред- ставлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезон- ных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания жи- вотных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внима- ние уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к общему».

Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с различными практическими работа- ми: зарисовками, упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным мето- дом обучения, используемым на занятии.

При обучении по данной программе так же следует применять следующие специфические методы: моделирование реальных ситуа- ций с элементами игры – можно использовать на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения; экскур- сии; широко использовать наглядные средства обучения, демонстрацию учебных фильмов, особенно, если изучаемые объекты невозможно наблюдать непосредственно. Полезно использовать возможность замедленного показа или остановки кадра для более полного понимания детьми учебного материала. Так как учащиеся со сложной структурой дефекта не могут воспринимать большое количество информации, нужно выбирать фрагмент, который наиболее соответствует достижению поставленной цели, и сосредоточить внимание на нём.

Предмет «Окружающий природный мир» (7 класс) реализуется в форме индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенно- стей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / конси- лиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида.

Продолжительность урока варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 40 минут.

Реализация рабочей программы предмета «Окружающий природный мир» для 7 класса рассчитана на 34 недели, по 2 часа в неде- лю. Всего 68 часов.

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП (ВАРИАНТ 2).
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образова- тельных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание ожида- емых личностных и возможных предметных результатов образования данной категории обучающихся.

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позво- ляющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повсе- дневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.

Освоение содержания рабочей программы учебного предмета « Окружающий природный мир», созданной на основе ФГОС , обеспе- чивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предмет- ных.
Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета «Окружающий природный мир» (7 класс):

· Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы.

· Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за ними.
· Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета «Окружающий природный мир»:
Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы.
Уметь называть времена года и характерные признаки времен года.
Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.
Уметь заботиться и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними.
Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
Иметь элементарные представления о временах года, характерных признаках времен года.
Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.
Уметь различать части суток.
7. ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ.
Программа сотрудничества с семьей обучающегося отражает направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия спе- циалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.

Программа сотрудничества с семьей направлена на:
1) психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;

2) повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;

3) обеспечение участия семьи в разработке и реализации содержания программы;

4) обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации;

5) организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации программы курса и результатах его освоения;

6) организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях.
Программа предмета «Окружающий природный мир» (7 класс) включает следующие формы сотрудничества с семьей:
· индивидуальные консультации (по запросу родителей);

· тематические консультации по разделам и темам занятий (по запросу родителей);

· открытые занятия (1 раз в четверть);

· письменные рекомендации (по необходимости).
8. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ориентирует образова- тельный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение воз- можных результатов освоения содержания СИПР и АООП.

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодей- ствие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он приме- няет на практике,   насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении предмета, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Учитываются следующие факторы и проявления:

− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося;

− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе вы- полнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ;

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, допол- нительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.;

− при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка.

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения детей осуществляются в качественных критериях по итогам практических действий:
· «выполняет действие самостоятельно»,

· «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),

· «выполняет действие по образцу»,

· «выполняет действие с частичной физической помощью»,

· «выполняет действие со значительной физической помощью»,

· «действие не выполняет»;

· «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) исключает наличие шкалы балльного (отметочного) оцени- вания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ре- бёнка по итогам учебного года. На её основе составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую ступень образования осуществляется максимально приближённо к возрасту ребёнка.

9. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД)
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
Основой для разработки рабочей программы учебного предмета «Окружающий природный мир» ( 7 класс) является -Программа

формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД,), которая конкре- тизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП (вариант 2).

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который позволяет реализовывать коррекционно- развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.

Основная цель реализации программы формирования БУД в 7 классе состоит в формировании школьника с умственной отстало- стью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе.
Задачами реализации программы в 7 классе являются:
1. Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание);

· выполнение инструкции учителя;

· использование по назначению учебных материалов;

· выполнять действия по образцу и по подражанию.

2. Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписани- ем занятий, алгоритму деятельности.

Мониторинг базовых учебных действий
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.
Для оценки сформированности каждого действия используется система реально присутствующего опыта деятельности и его уровня.

· деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом;

· деятельность осуществляется по подражанию:

· деятельность осуществляется по образцу;

· деятельность осуществляется по последовательной инструкции;

· деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности;

· самостоятельная деятельность;

· умение исправить допущенные ошибки.
Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются условные обозначения:
· действие (операция) сформировано – «ДА»;

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»

· действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО»

· действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ».
Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне развития психи- ческих процессов, их обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют оце- нить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы обучения..

10. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Примечание

	1
	Природные изменения осенью
	16
	

	2
	Природные изменения зимой
	7
	

	3
	Животный мир
	13
	

	4
	Явления природы
	13
	

	5
	Объекты природы
	4
	

	6
	Весенние изменения в природе
	10
	

	7
	Части суток
	5
	

	
	Всего часов
	68
	


Праздничные дни: 23 февраля – День защитника Отечества, 8 марта – Международный женский день, 1 мая - Праздник весны и труда, 9 мая – День Победы.
Продолжительность учебных недель: 7 класс – 34 учебные недели.
Программный материал рассчитан на 68 учебных часов (2часа в неделю).

11. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Природные изменения в природе осенью Природа нашей местности, вокруг нас. Живая и неживая природа. Сезонные изменения в природе. Листопад. Одежда и обувь человека осенью. «Что нам осень принесла». «Дары природы». «Что мы видели в лесу». Цветы осени. Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. Погода осенью. Труд людей осенью. Перелетные птицы. Птицы зимующие. Животные готовятся к зиме. В зоопарке.
Природные изменения зимой Зимние изменения в природе. Одежда и обувь человека зимой. Экскурсия. Наступают холода. Игры со снегом и льдом. Где растет елка? Новый год .Изготовление открытки.
Явления природы Дождь. Ливень. Зимние явления природы (туман). Зимние явления природы (град). Представления об огне. Значе- ние огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. Представление о воздухе. Значение воздуха в жизни человека. Пред- ставления о солнце. Значение солнца в жизни человека.
Животный мир Животные зимой. Птицы зимой. Домашние животные. Взаимодействие с человеком. Дикие животные жаркого по- яса (жираф). Узнавание по внешнему виду, питание. Дикие животные жаркого пояса (зебра). Узнавание по внешнему виду, питание. Дикие животные леса (медведь). Распознавание по внешнему виду, питание. Дикие животные холодного пояса (северный олень). Узна- вание по внешнему виду, питание. Дикие животные холодного пояса (тюлень). Узнавание по внешнему виду, питание. Речные рыбы (щука). Распознавание по внешнему виду. Речные рыбы (окунь). Распознавание по внешнему виду. Морские обитатели (кит, дельфин)
Объекты природы Небо. Море. Озеро. Луна.
Весенние изменения в природе. Приметы весны. Экскурсия. Наблюдения за природой. Одежда и обувь весной. Весенняя уборка.
Подготовка к празднику. Повадки животных весной. Птицы весной. Насекомые проснулись. Занятия людей весной. Экскурсия. Труд людей весной. Экскурсия. "Весна пришла, весне дорогу!"
Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Заключительное занятие-игра «Окружающий природный мир».

12. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№
	Наименование раздела программы и тем урока
	Кол- во часов
	Цель и элементы содержания
	Возможные результаты освоения обучающимися учебного пред- мета, курса
	Оборудование, дидак- тический материал,

ТСО и ИТ

	1
	«Природные изменения осенью»
Природа нашей местности, вокруг нас.
	1
	Знакомство с природой нашей мест- ности;

Беседа: «Осенние изменения в при- роде»

Просмотр презентации: «Природа нашей местности»
	Знать (понимать) природу нашей местности;

Проявлять интерес к окружаю- щим предметам
	Пиктограммы, картин- ки, презентация : «При- рода нашей местности»

	2
	Живая и неживая природа.
	1
	Беседа: «Живая и неживая природа»; Рассмотрение картин;

Совместная работа с учителем по складыванию пазлов об осени; Отгадывание загадок;
Чтение стихотворений об осени
	Знать (понимать) живую и не- живую природу;

Уметь замечать осенние измене- ния в природе и рассказывать о них по картинке, собирать пазлы
	Пиктограммы, картин- ки, пазлы

	3
	Сезонные изменения в при- роде. Листопад.
	
	Сезонные изменения в природе. Ли- стопад.

Лепка из пластилина. Осеннее дере- во.
	Знать сезонные изменения в природе. Листопад.

Уметь лепить из пластилина осеннее дерево.
	Предметные картинки, цветной картон, пла- стилин

	4
	Одежда и обувь человека осенью
	1
	Беседа: «Как надо одеваться осе- нью»;

Задание на листочке: выбрать нуж- ный предмет (изображение) из груп- пы предметов с учётом сезонных из- менений природы
	Уметь называть предметы одеж- ды или обуви, выбирать нуж- ный предмет (изображение) из группы предметов с учётом се- зонных изменений природы
	Предметные картинки, листочек с заданием

	5
	«Что нам осень принесла»
	1
	Расширить представления о расти- тельном мире (фрукты);

Выделение существенных призна- ков;

Отгадывание загадок про фрукты Рисуем по образцу фрукты
	Уметь узнавать (различать)

фрукты ( яблоко,виноград, гру- ша) по форме и цвету; рисовать фрукты по образцу
	Предметные картинки, , альбом, цветные каран- даши, фломастеры, за- гадки


	6
	«Дары природы»
	1
	Расширить представления о расти- тельном мире (овощи);

Выделение существенных призна- ков;

Чтение стихотворений об урожае; Рисуем по образцу овощей
	Уметь узнавать (различать) овощи по внешнему виду (фор- ма, цвет), рисовать овощи по образцу
	Предметные картинки, пиктограммы, загадки, альбом, цветные каран- даши, образец работы учителя

	7
	«Что мы видели в лесу»
	1
	Расширить представления о расти- тельном мире (грибы) съедобные и несъедобные;

выделять существенные признаки; Раскрашивание грибов;

Записывание названия съедобных грибов в рабочую тетрадь
	Уметь узнавать (различать) гри- бы по внешнему виду ( форма и цвет);

Уметь наблюдать за действиями педагога
	Предметные картинки, пиктограммы, альбом, цветные карандаши, рабочая тетрадь

	8
	«Что мы видели в лесу»
	1
	Расширить представления о расти- тельном мире (ягоды) ;

выделять существенные признаки; Раскрашивание ягод;

Записывание название ягод в рабо- чую тетрадь
	Знать (понимать) названия ягод Уметь найти на картинке ягоды и назвать
	Предметные картинки, пиктограммы, альбом, цветные карандаши, рабочая тетрадь

	9
	Явления природы
Дождь
	1
	Просмотр презентации: «Дождь»; Узнавание дождя на картинках;

Заучивание стихотворения про дождь;

Записывание слов стихотворения в рабочую тетрадь
	Уметь узнавать изученное при- родное явление на картинках; Уметь заучивать стихотворение
	Презентация: «Дождь», предметные картинки

«Времена года», стихо- творение, рабочая тет- радь

	10
	Ливень
	1
	Просмотр презентации: «Ливень»; Узнавание ливня на картинках; Рисуем ливень акварельными крас- ками
	Уметь узнавать изученное при- родное явление на картинках; Уметь заучивать стихотворение
	Презентация: «Ливень», предметные картинки

«Времена года», аль-

бом, акварельные крас- ки, кисти, стаканчик
для воды, салфетка

	11
	«Природные изменения

осенью»
	1
	Просмотр презентации: «Цветы осе-

нью»;
	Знать (понимать) осенние цветы;

Проявлять положительное от-
	Пиктограммы, картин-

ки, презентация: «Цве-


	
	Цветы осени
	
	Чтение стихотворений о цветах; Изготовление аппликации «Астра»
	ношение к учебе
	ты осенью», цветной картон, цветная бумага,
ножницы, клей

	12
	Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе.
	1
	Экскурсия.

Наблюдение за изменениями в при- роде;

Называние признаков осени;

Сбор осенних листьев для гербария
	Уметь наблюдать за изменения- ми в природе и устанавливать взаимосвязь; осознавать необхо- димость бережного отношения к природе;

Уметь называть признаки осени;

Проявлять положительное от- ношение к учебе
	Пледы, складные стульчики

	13
	Погода осенью
	1
	Наблюдение за погодой осенью; Работа с календарем погоды ( отме- чаем в дневнике облачность, осад- ки);
Просмотр презентации: « Погода осенью;
	Уметь наблюдать за изменения- ми в погоде осенью, отмечать в дневнике облачность и осадки, если есть
	Картинки, презентация:
«Погода осенью», дневник

	14
	Труд людей осенью
	1
	Представления о труде людей в за- висимости от времени года; Составление рассказа про серии сю- жетных картинок «Труд людей осе- нью»;
	Уметь проводить несложные наблюдения в окружающей сре- де;

Уметь рассматривать сюжетные картинки и с помощью учителя составлять рассказ
	Сюжетные картинки, иллюстрации

	15
	Перелетные птицы
	1
	Представление о перелетных птицах Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербаль- ными и невербальными;

Чтение рассказов о перелетных пти- цах;
Просмотр презентации: «Перелетные птицы»
	Иметь представление о пере- летных птицах,

Уметь владеть доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и не- вербальными
	Пиктограммы, картин- ки, презентация: «Пе- релетные птицы»


	16
	Птицы зимующие
	1
	Представление о зимующих пти- цах. Овладение доступными сред- ствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными; Рисование птички в нетрадиционной
технике
	Иметь представление о зимую- щих птицах,

Уметь владеть доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и не- вербальными
	Пиктограммы, картин- ки, предметные картин- ки, акварель, зерна, клей.

	17
	Животные готовятся к зиме
	1
	Беседа: «Как животные готовятся к зиме»;

Просмотр презентации: «Как живот- ные готовятся к зиме»;

Игра: «Где живет это животное?»
	Иметь представления как жи- вотные готовятся к зиме;

Уметь рассматривать иллюстра- ции, смотреть презентацию
	Иллюстрации. Картин- ки, презентация: «Как животные готовятся к зиме»;

	18
	В зоопарке
	1
	Просмотр видеофильма : «В зоопар- ке»;

Рассматривание картинки в книге; Чтение стихотворений , отгадывание загадок о животных
	Узнавать(различать) животных; Уметь рассматривать картинки в книге;

Уметь слушать стихотворения, отгадывать загадки
	Видеофильм : «В зоо- парке», картинки, сти- хотворения, загадки

	19
	Природные изменения зи- мой Зимние изменения в природе
	1
	Рассказывание о зимних изменениях в природе;

Работа с иллюстрациями, картинка- ми,

Вопросы и ответы с опорой на наглядность
	Уметь замечать зимние измене- ния в природе;

Рассказывать об изменениях в природе по картинкам с помо- щью учителя ;

научиться работать с иллюстра- циями
	Иллюстрации, картинки

	20
	Одежда и обувь человека зимой.
	1
	Рассказывание о зимней одежде, ее назначении;

Работа с предметными картинками; Игра: « Найди зимнюю одежду»
	Иметь представления о зимней одежде, ее назначении
	Предметные картинки, игра

	21
	Одежда и обувь человека зимой.
	1
	Рассказывание о зимней одежде, ее назначении;

Работа с предметными картинками; Игра: «Найди пару»
	Иметь представления о зимней одежде, ее назначении
	Предметные картинки, игра

	22
	Экскурсия. Наступают хо-

лода
	1
	Наблюдение за изменениями в при-
роде и установление взаимосвязи;
	Уметь наблюдать за изменения-

ми в природе и устанавливать с
	Экскурсия


	
	
	
	Экскурсия в школьный сад
	помощью учителя взаимосвязь;
	

	23
	Явления природы Зимние явления природы (туман)
	1
	Просмотр презентации: «Туман»;

Узнавание изученного явления при- роды ( туман)
	Уметь узнавать изученные при- родные явления.
	Презентация: «Туман»

	24
	Зимние явления природы (град)
	1
	Рассказывание и показ «Что такое град»;

Наблюдения в окружающей среде; Рассматривание иллюстраций, кар- тинок;
Аппликация «Град»
	Уметь проводить несложные наблюдения в окружающей сре- де
	Иллюстрации, картин- ки, цветной картон, бе- лая гофрированная бу- мага, клей ПВА

	25
	Природные изменения зи- мой Игры со снегом и льдом
	1
	Рассказывание о зимних развлече- ниях людей на картинках и схемах;

Имитирование действий людей; Просмотр мультфильма
	Уметь узнавать действия и за- нятия людей на картинках и
схемах; имитировать действия людей
	Картинки, схемы, пик- тограммы, мультфильм

	26
	Где растет елка?
	1
	Уточнение представления о расте- ниях;

Осуществление анализа объектов с выделением существенных и несу- щественных признаков (лист- иголка);
Изготовление аппликации, елочка
	Иметь представления о расте- ниях;

Уметь осуществлять анализ объ- ектов с выделением существен- ных и несущественных призна- ков (лист-иголка).
	Веточка ели, цветная бумага, клей, картон, ножницы

	27
	Новый год .Изготовление открытки
	1
	Рассказывание о праздниках и тра- дициях;
Изготовление открытки
	Стремление к знаниям о празд- никах и традициях
	Картинки, цветная бу- мага. ножницы, клей.
картон

	28
	Животный мир Животные зимой
	1
	Представление о животных , их уме- нии приспосабливаться к климатиче- ским условиям;

Осуществление анализа объектов с выделением существенных и несуще- ственных признаков; Разукрашивание зайца;
Отгадывание загадок о животных
	Иметь представление о животных

, их умении приспосабливаться к климатическим условиям;

Уметь с помощью учителя осу- ществлять анализ объектов с вы- делением существенных и несу- щественных признаков.
	Предметные картинки, загадки, разукрашки, цветные карандаши

	29
	Птицы зимой.
	1
	Представление о птицах, их умении
	Иметь представление о птицах,
	Предметные картинки,


	
	
	
	приспосабливаться к климатическим условиям;

Осуществление анализа объектов с выделением существенных и несуще- ственных признаков;

Рисование по опорным точкам птички

«Снегирь»
	их умении приспосабливаться к климатическим условиям; Уметь с помощью учителя осу- ществлять анализ объектов с вы- делением существенных и несу- щественных признаков.
	альбом, цветные каран- даши, фломастеры

	30
	Домашние животные. Взаи- модействие с человеком.
	1
	Беседа о домашних питомцах, взаи- модействие с человеком;

Чтение рассказа о домашних живот- ных.
	Знать (понимать) значение ля человека, забота и уход за жи- вотным;

Уметь ухаживать за домашними животными
	Картинки, книжки с иллюстрациями

	31
	Домашние животные. Взаи- модействие с человеком.
	1
	Просмотр презентации, приготов- ленной родителями: «Мой домаш- ний питомец»

Краткий рассказ о своем домашнем питомце.
	Знать (понимать) значение ля человека, забота и уход за жи- вотным;

Уметь ухаживать за домашними животными
	Презентации родителей

	32
	Дикие животные жаркого пояса (жираф). Узнавание по внешнему виду, питание
	1
	Просмотр видеофильма «Жираф»; Отгадывание загадки про жирафа; Рисунок по точкам льва
	Знать животных жаркого пояса; Узнавать (различать) животных жарких стран по внешнему виду, питание
	Пиктограммы, картин- ки, презентация «Жи- раф»

	33
	Дикие животные жаркого пояса (обезьяна). Распозна- вание по внешнему виду, питание.
	1
	Просмотр видеофильма: «Обезья- ны»;

Отгадывание загадок про обезьян; Чтение рассказа про обезьян;
Раскрашивание раскраски
	Знать (понимать) животных жаркого пояса;

Узнавание (различение) живот- ных жаркого пояса (обезьяна) по
внешнему виду
	Видеофильм: « Обезь- яны», рассказ, загадки, раскраски, цветные ка- рандаши, фломастеры

	34
	Дикие животные жаркого пояса (зебра). Узнавание по внешнему виду, питание
	1
	Просмотр видеофильма про зебру; Отгадывание загадок Раскрашивание раскраски
	Узнавание (различение) живот- ных жаркого пояса (зебра) по внешнему виду
	Загадки, видеофильм про зебру, раскраски,
цветные карандаши, фломастеры

	35
	Дикие животные леса (мед-
	1
	Просмотр презентации: «Где живет
	Узнавание (различение) диких
	Картинки, игра, расска-


	
	ведь). Распознавание по внешнему виду, питание
	
	медведь»

Узнавание (различение) диких жи- вотных леса

Чтение рассказов В.Бианки про жи- вотных
	животных леса ( медведь) по внешнему виду
	зы В.Бианки про жи- вотных

	36
	Дикие животные холодного пояса (северный олень).
Узнавание по внешнему виду, питание.
	1
	Узнавание (различение) животных холодного пояса (северный олень) Просмотр презентации: «Животные севера»;

Отгадывание загадки про оленя; Рисование по трафарету северного оленя, раскрашивание
	Узнавание (различение) живот- ных холодного пояса ( север- ный олень) по внешнему виду
	Презентация: « Живот- ные севера», альбом, цветные карандаши, трафарет

	37
	Дикие

животные
холод- ного
пояса

(тюлень). Рас- познавание
по внешнему виду, питание.
	1
	Просмотр презентации: « Животные севера»;

Чтение рассказа про тюленя; Игра: «Найди и назови животного севера»
	Знать (понимать) животных хо- лодного пояса;

Узнавание (различение) живот- ных холодного пояса
	Презентация: «Живот- ные севера»,картинки, рисунки, рассказ про тюленя,

	38
	Речные рыбы (щука). Распознавание по внешнему виду
	1
	Просмотр презентации: «Речные ры- бы»;

Узнавание (различение) речных рыб (щука), отгадывание загадок, рисо- вание по точкам рыбки и раскраши- вание
	Узнавание (различение) речных рыб (щука) по внешнему виду
	Презентация: «Речные рыбы», картинки, ил- люстрации, загадки, альбом, цветные каран- даши

	39
	Речные рыбы (окунь). Узна- вание по внешнему виду
	1
	Узнавание (различение) речных рыб (окунь);

Просмотр презентации « Речные ры- бы»
	Узнавание (различение) речных рыб (окунь);
	Картинки, иллюстра- ции, презентация: « Речные рыбы»

	40
	Морские обитатели (Кит, дельфин, медуза)
Распознавание по внешнему виду
	1
	Просмотр презентации: « Морские обитатели»;

Отгадывание загадок ; Рисование по точкам медузы
	Узнавание (различение) морских обитателей
	Картинки, загадки, Презентация «Морские обитатели», альбом, цветные карандаши

	41
	Явления природы
	1
	Просмотр презентации: «Осторож-
	Знать (понимать) что такое
	Емкость с одой,


	
	Представления об огне
	
	но! Огонь!»
	огонь;

Уметь узнавать природный объ- ект
	Презентация: «Осто- рожно! Огонь!»

	42
	Значение огня в жизни чело- века
	1
	Беседа: «Значение огня в жизни че- ловека»;

Просмотр презентации: «Огонь и человек»;
Отгадывание загадок
	Знать (понимать) значение огня в жизни человека;
	Пиктограммы, загадки- картинки, иллюстрации Презентация: «Огонь и человек»

	43
	Соблюдение правил обра- щения с огнем
	1
	Просмотр презентации: «Соблюде- ние правил обращения с огнем»
	Знать(понимать) правила обра- щения с огнем
	Пиктограммы, картин- ки, иллюстрации, пре-
зентация: «Осень»; загадки

	44
	Представление о воздухе.
	1
	Экскурсия
	Знать (понимать) что такое воз- дух;

Уметь узнавать природный объ- ект
	

	45
	Значение воздуха в жизни человека
	1
	Беседа: «Значение воздуха в жизни человека»;
Просмотр презентации: «ЗОЖ"
	Знать (понимать) что такое воз- дух;

Уметь узнавать природный объ- ект
	Презентация: «ЗОЖ»

	46
	Представления о солнце.
	1
	Беседа: «Солнце»; Отгадывание загадок; Рисование солнышка
	Знать (понимать) что такое солнце;

Уметь узнавать природный объ- ект
	Предметные картинки, альбом, цветные каран- даши

	47
	Значение солнца в жизни человека
	1
	Беседа: «Значение солнца в жизни человека»;
Просмотр презентации: «Значение солнца в жизни человека»
	Знать (понимать) значение солнца в жизни человека; Уметь узнавать природный объ-
ект
	Предметные картинки, пиктограммы, загадки, пластилин

	48
	Объекты природы
Небо
	1
	Беседа: «Вот оно какое небо» ; Просмотр презентации: «Звездное небо»;
Работа с предметными картинками
	Знать (понимать) что такое небо; Уметь узнавать природный объ- ект, найти на картинке
	Предметные картинки с изображением неба, презентация « Звездное небо»


	49
	Море
	1
	Беседа: «Что такое море?»;

Просмотр презентации : «Балтийское море»;
Работа с предметными картинками
	Знать (понимать) что такое мо- ре;

Уметь узнавать природный объ- ект.
	Презентация : «Балтий- ское море», предметные картинки

	50
	Озеро
	1
	Беседа: «Что такое озеро?»; Просмотр презентации : «Озеро Бай- кал»;
Работа с предметными картинками
	Знать (понимать) что такое озе- ро;

Уметь узнавать природный объ- ект.
	Презентация : «Озеро Байкал», предметные картинки

	51
	Луна
	1
	Беседа: «Что такое Луна?» ; Просмотр презентации: «Луна»;
	Знать (понимать) что такое луна; Уметь узнавать природный объ-
ект.
	Презентация про луну

	52
	Весенние изменения в природе Приметы весны
	1
	Рассказ о весенних изменениях в природе;

учиться работать с иллюстрациями (ледоход)
	Стремление замечать весенние изменения в природе и расска- зывать о них с помощью учите- ля; учиться работать с иллю-
страциями
	Иллюстрации с изоб- ражением ледохода

	53
	Экскурсия. Наблюдения за

природой
	1
	Экскурсия в школьный сад.

Наблюдение за природой
	Уметь наблюдать за природой
	Иллюстрации с изоб-

ражением природы

	54
	Одежда и обувь весной.
	1
	Формирование бережного отноше- ния к материальным ценностям.
	Узнавать и выделять предметы одежды среди 2-3х совместно с
учителем
	Предметные картинки, одежда, обувь

	55
	Весенняя уборка. Подготов- ка к празднику
	1
	Расширение представлений о весен- ней уборе;

Подготовка к празднику (уборка в классе: мытье окон ,полов, парт); Оформление стенгазеты
	Знать представление о весенней уборке;

Стремление помогать взрослым; Уметь работать в коллективе.
	Картинки

	56
	Явления природы
Восход
	1
	Рассказ об изменениях в природе на восходе солнца;

учиться работать с иллюстрациями (восход)
	Стремление замечать утренние изменения в природе и расска- зывать о них с помощью учите-

ля; учиться работать с иллю- страциями
	Иллюстрации с изоб- ражением восхода

	57
	Закат
	1
	Рассказ об изменениях в природе
	Стремление замечать вечерние-
	Иллюстрации с изоб-


	
	
	
	при закате солнца;

учиться работать с иллюстрациями (закат)
	изменения в природе и расска- зывать о них с помощью учите-

ля; учиться работать с иллю- страциями
	ражением заката

	58
	Весенние изменения в при- роде Повадки животных весной
	1
	Представления о животных, их обра- зе жизни и повадках весной; Просмотр видеоролика: «Весеннее пробуждение в природе»
	умение строить понятные для партнёра высказывания; Узнавать объекты окружающей природы
	Картинки, пиктограм- мы;

Видеоролик: «Весеннее пробуждение в приро- де»

	59
	Птицы весной
	1
	Просмотр презентации: «Птицы вес- ной»;

Работа по картинкам, пиктограммам; Отгадывание загадок; Раскрашивание птиц
	Умение отличать птиц от жи- вотных (узнавание); Проявлять интерес к природе
	Картинки, пиктограм- мы,загадки, фломасте- ры, цветные карандаши

	60
	Насекомые проснулись
	1
	Представления о насекомых, их об- разе жизни; выделение существен- ных признаков, сравнение с другими живыми существами;

Работа с предметными картинками

«Насекомые»;
Просмотр презентации: «Стрекоза»
	Уметь найти на картинке и назвать насекомых
	Предметные картинки, презентация «Стреко- за»

	61
	Занятия людей весной
	1
	Представление о занятиях людей весной; установление взаимосвязей; Работа по картинкам, пиктограммам;
Чтение рассказов
	Умение рассматривать иллю- страции, развитие зрительного восприятия;
Уметь слушать рассказы
	Картинки, пиктограм- мы, иллюстрации, рас- сказы

	62
	Экскурсия. Труд людей вес- ной
	1
	Представление о занятиях людей весной; установление взаимосвязей ;
Экскурсия на пришкольный огород.
	Иметь представление о занятиях людей весной
	Садовый инвентарь

	63
	Экскурсия. "Весна пришла,

весне дорогу!"
	1
	Беседа на природе: «Весенние де-
нечки»
	Уметь называть весенние изме-

нения в природе
	Уборочный инвентарь

	64
	Части суток Утро.
	1
	Элементарные представления о ча- стях суток;

Игра: «Что мы делаем утром?»
	Умение рассматривать иллю- страции, развитие зрительного
восприятия при выделении изу-
	Картинки, пиктограм- мы, иллюстрации,

книжки, игра


	
	
	
	
	чаемого объекта/явления
	

	65
	День
	1
	Представление о сутках как о после- довательности (утро, день);

Игра «Что мы делаем днем?»
	Знание о сутках как о последо- вательности (утро, день).
	Картинки, пиктограм- мы, иллюстрации,

книжки, игра

	66
	Вечер
	1
	Представление о сутках как о после- довательности (утро, день, вечер);

Игра « Что мы делаем в вечером?»
	Знание о сутках как о последо- вательности (утро, день, вечер).
	Картинки, пиктограм- мы, иллюстрации,

книжки, игра

	67
	Ночь
	1
	Представление о сутках как о после- довательности (утро, день, вечер, ночь);

Игра « Что мы делаем ночью?»
	Знание о сутках как о последо- вательности (утро, день, вечер, ночь).
	Картинки, пиктограм- мы, иллюстрации, книжки

	68
	Заключительное занятие- игра: «Окружающий при- родный мир»
	1
	Игра : «Узнай что это?» (картинки с изображением объектов природы»), чтение стихов о природе, просмотр фрагментов мультфильмов.
	выделение существенных при- знаков объекта

Уметь использовать знаково- символические средства.
Просить помощь у взрослых.
	Картинки, книжки, иг- ры

	
	Всего за учебный год
	68
	
	
	


13. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Учебник: Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Мир природы и человека (учебник для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы) (в 2 частях), АО «Издательство «Просвещение», 2024, https://catalog.prosv.ru/item/27000 https://catalog.prosv.ru/item/27001
Рабочая тетрадь: Матвеева Н.Б., Попова М.А., Мир природы и человека. Рабочая тетрадь (для обучающихся с интеллектуальными наруше- ниями), АО «Издательство «Просвещение», 2023, https://catalog.prosv.ru/item/23606
Материально-техническое обеспечение предмета включает:
· объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий);

· наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся);

· муляжи овощей, фруктов;

· пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари;

· изображения сезонных изменений в природе;

· рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;

· обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе;

· аудио- и видеоматериалы;

· огород, теплица и др.;

· разрезные картинки с изображением объектов природы;

· глобус;

· мультимедийные презентации.
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
· http://www.standart.edu.ru -Официальный сайт ФГОС
· https://myschool.edu.ru ФГИС «Моя школа»
· https://uchi.ru Платформа «Учи.ру»
· educont.ru 

 HYPERLINK "https://educont.ru/"
цифровой образовательный контент
· https://portalpedagoga.ru/ Всероссийский образовательный портал педагога.
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15. ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ.
	№п/п
	Дата
	Количество не проведённых уроков
	Причина
	Согласование с курирующим завучем

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ДОМОВОДСТВО
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе:
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”
- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачами программы являются: 
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Общая характеристика учебного предмета:
Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.
Описание места учебного предмета в учебном плане: Рабочая программа по предмету «Домоводство» в соответствии с АООП (2 вариант) интерната  рассчитана на 34 учебных недели, 68 часов по 2 часов в неделю.

Интеграция с другими предметами с  учётом  общих  целей изучения курса, определённых Федеральным государственным  стандартом «Окружающий социальный мир», «Человек».
Требования к результатам освоения учебного предмета
Ожидаемые личностные результаты:
-  проявление устойчивого интереса   к взаимодействию со знакомым взрослым;

- формирование потребности в  общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную ситуацию  при использовании вербальных и невербальных средств общения;

- формирование уважительного отношения к окружающим;

- развитие социально-эмоционального участия в процессе общения и совместной деятельности;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Возможные предметные результаты:
- уметь принимать посильное участие в повседневных делах дома: умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и другое; 

- уметь соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и другое; 

- уметь соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

- уметь использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
Основное содержание учебного предмета
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи», «Уборка помещений и территории».
Покупки
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
Обращение с кухонным инвентарем
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.
Приготовление пищи
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 
Тематическое планирование 
	№ урока
	Раздел. Тема урока
	Кол-во часов
	Виды деятельности
	Дата

	1 четверть

	Раздел: Уборка территории

	1


	Работы во дворе, на огороде, в саду летом
	1
	Беседа, рассматривание  картинок, раскрашивание, просмотр мультфильмов, составление рассказов по опорным схемам, дидактические игры
	

	2
	Что нам осень принесла?
	1
	Рассматривание картинок, составление рассказов по опорным схемам, дидактические игры «Что сначала, что потом», «Фрукты-овощи», «Собери урожай»
	

	4
	Сбор урожая
	1
	Экскурсии на пришкольный участок, теплицу
	

	5
	Уборка территории. Беседа «Правила безопасности при уборке территории»
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, составление рассказа по опорным схемам
	

	6
	Уборка территории. «Инвентарь для уборки территории. Выбор инвентаря. Хранение инвентаря. Правила безопасности при работе с инвентарем».
	1
	Беседа, рассматривание  картинок сюжетных картинок,  дидактические игры «Что сначала, что потом»
	

	7


	Уборка территории (сгребание листьев и травы)
	1
	Экскурсия на пришкольную территорию
	

	
	Раздел: Приготовление пищи
	
	
	

	8 Экскурсия в столовую. Техника безопасности.
	1Экскурсия, беседа.
	
	
	

	9
	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, дидактические игры «Верно-неверно»
	

	10
	Кухонная посуда, кухонные принадлежности
	1
	Рассматривание, беседа, проигрывание ситуаций, дидактические игры
	

	11


	Узнавание (различение) заготовок из фруктов и ягод (варенье, джем, желе, компот, желе)
	1
	Рассматривание картинок, беседа, дидактические игры «Из чего компот?», «Какое варенье?» и т.д.
	

	12
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении киселя.
	1
	Практическая работа: приготовление киселя.
	

	13
	Узнавание (различение) заготовок из овощей. Заготовки из овощей.
	1
	Рассматривание картинок, беседа.
	

	14


	Соблюдение последовательности действий при приготовлении малосольных огурцов.
	1
	Практическая работа: приготовление малосольных огурцов.
	

	15


	Как приготовить салат из свежих овощей. Какие продукты нужно взять.
	1
	Рассматривание картинок, беседа, выбор продуктов на картинках, муляжей овощей,
	

	16


	Соблюдение последовательности действий при приготовлении овощного салата из свежих овощей.
	1
	Мытье овощей, нарезание, перемешивание овощей.
	

	
	Раздел: Обращение с кухонным инвентарем
	
	
	

	17
	Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих приспособлений для мытья посуды.
	1
	Рассматривание картинок, презентаций, беседа.
	

	18
	Мытье посуды (стаканы, чашки, бокалы)
	1
	Практическая работа
	

	19
	Мытье посуды (тарелки, ложки, вилки, салатницы)
	1
	Практическая работа
	

	
	Рациональное размещение посуды в кухонном шкафу.
	1
	Беседа, практическая работа
	

	20
	Различение бытовых приборов по назначению (СВЧ).
	1
	Беседа
	

	21
	Знание правил техники безопасности при пользовании СВЧ. Соблюдение последовательности действий при пользовании СВЧ
	1
	Беседа, просмотр презентаций
	

	
	Раздел: Покупки
	
	
	

	22
	Нахождение нужного товара в магазине
	1
	Беседа, рассматривание картинок, сюжетно-ролевая игра «Магазин»
	

	23
	Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы
	1
	Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
	

	24
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи.
	1
	Проигрывание ситуаций и обсуждение
	

	25
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	1
	Проигрывание ситуаций и обсуждение
	

	
	Расчётные операции в магазине. Использование банковских карт.
	1
	Экскурсия в ближайший магазин
	

	
	Раздел: Уход за вещами
	
	
	

	26
	Уход за одеждой. Складывание вещей на длительное хранение (на зиму).
	
	
	

	27
	Уход за одеждой осенью (чистка, сушка)
	1
	Беседа, дидактические игры, практикумы
	

	28
	Уход за обувью осенью. Определение необходимости чистки обуви (замша, нубук)
	1
	Беседа, дидактические игры, практикумы
	

	29
	Соблюдение последовательности действий при чистке обуви.
	1
	Беседа, дидактические игры, практикумы
	

	30
	Знание (различение) средств для чистки обуви. Выбор средства для чистки обуви.
	1
	Беседа, работа с картинками
	

	
	Раздел: Уход за вещами
	
	
	

	31
	
	

	32
	Сортировка белья по составу ткани (хлопчатобумажная ткань и трикотаж).
	
	
	

	33
	
	1
	Беседа, рассматривание  картинок, фотографий, раскрашивание, просмотр мультфильмов, составление рассказов по опорным схемам, пиктограммам дидактические игры
	

	34
	Сортировка по предметам одежды (платья, юбки, брюки, костюмы).
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	35
	Сортировка белья по цвету (таблица цветов).
	1
	Беседа, рассматривание  картинок, фотографий.
	

	36
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	37
	Сортировка вещей по назначению (повседневная и праздничная одежда).
	1
	Практикум по уборке помещения класса.
	

	
	Раздел: Приготовление пищи
	
	
	

	38
	Узнавание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
	
	
	

	39
	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	40
	
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	41
	Приготовление ужина. Практическая работа: отварные макароны.
	
	
	

	42
	Узнавание (различение) мучных изделий, требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия- макароны).
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	43
	Бутерброды. Виды бутербродов (холодные и горячие)
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	44
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении отварных макарон: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря
	1
	Беседа, практические упражнения и задания
	

	45
	Приготовление горячих бутербродов. Инструктаж по ТБ.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	46
	Сервировка стола к ужину: отварные макароны.
	1
	Практическая работа по стирке носков
	

	
	Раздел: Обращение с кухонным инвинтарем
	
	
	

	47
	Приготовление холодных бутербродов. Инструктаж по ТБ.
	
	
	

	48
	Чай. Заваривание чая в пакетиках. ТБ при работе с кипятком.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	49
	Знание правил техники безопасности при пользовании миксером.
	1
	Рассматривание картинок, дидактические игры, практикумы
	

	50
	
	1
	Практическая работа по отвариванию вермишели.
	

	51
	Мытьё миксера после использования. Хранение миксера
	
	
	

	52
	Различение бытовых приборов по назначению (миксер).
	1
	Рассматривание картинок, беседа, просмотр презентаций.
	

	
	Раздел: Покупки
	
	
	

	53
	Соблюдение последовательности действий при пользовании миксером
	1
	Бесед, практическая работа.
	

	54    Выбор места совершения покупок (магазин Булочная-кондитерская).
	1Беседа, рассматривание картинок, сюжетно-ролевая игра «Магазин»
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	55
	Помощники в доме: чайники, виды чайников, их назначение в хозяйстве.
	1
	Рассматривание картинок, беседа практикум, сюжетная игра «Чаепитие»
	

	56
	Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы
	1
	Рассматривание картинок, беседа, просмотр презентаций.
	

	
	
	
	
	

	57
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	
	
	

	58
	Нахождение нужного товара в магазине
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	
	
	
	
	

	59
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	
	Раздел: Уход за вещами
	
	
	

	60
	
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	
	
	
	
	

	61
	Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание необходимого количества.
	1
	Практическая работа
	

	62
	1Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	1
	Практическая работа
	

	63
	Мытье (сушка машины)
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	64
	Соблюдение последовательности действий при машинной стирке.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	
	Раздел: Обращение с кухонным инвентарем
	
	
	

	65
	Закладывание белья в машину. Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для просушки.
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	66
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	1
	Рассматривание картинок, дидактические игры, практикумы
	

	
	
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	67
	Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды для приготовления пищи
	1
	Беседа, рассматривание сюжетных картинок, презентаций, практические упражнения и задания
	

	68
	Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды для приготовления пищи
	1
	Беседа, рассматривание  картинок, раскрашивание, составление рассказов по опорным схемам, дидактические игры
	


Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФАООП УО утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.
ФАООП УО адресована обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Изобразительная деятельность».
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.
Общая характеристика учебного предмета " Изобразительная деятельность "
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету  
« Изобразительная деятельность» рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102  часа в год (3 часа в неделю).
Результаты освоения учебного предмета "Изобразительная деятельность"
Личностные:
· Проявляет собственные чувства, определяет состояние своего здоровья (с помощью);

· Проявляет уважение к людям старшего возраста, учится избегать конфликтных ситуаций;

· Осознает, что определённые его действия несут опасность для него; 
· Испытывает интерес к доступным видам изобразительной деятельности.

Предметные: 
· Берёт рисуемый предмет (образец) в руку и рассматривает его;
· Умеет использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (с помощью);

· Умеет использовать изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации (с помощью);

· Стремление к собственной творческой деятельности (с помощью);

· Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми;

· Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок (с помощью).

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность»

Раздел «Лепка».
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом.
Раздел «Аппликация».

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
Раздел «Рисование».

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура
точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик».
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

«Музыка и движение» — учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Музыкально- образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности.

Ведущим
видом
музыкальной
деятельности
с
обучающимися
являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов.

Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся к играм на музыкальных инструментах. Большое значение в ходе уроков «Музыка и движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности обучающегося.
Актуальность. Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные уроки способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической работы.

Уроки «Музыка и движение» стимулируют эмоциональное развитие обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи:
1. организация музыкально-речевой среды;

2. формирование интереса к музыкальным занятиям;

3. формирование музыкально-ритмических движений;

4. формирование потребности учащегося использовать вербальные и невербальные средства общения для обогащения чувственного опыта и умения фиксировать полученные впечатления в речи;

5. развитие стремления обучающегося устанавливать коммуникативные контакты с окружающими.
Особое значение приобретают упражнения по развитию тонкой моторики и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти упражнения проводятся под музыку.
1.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 7 класса
Для детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития характерно интеллектуальное нарушение (умственная отсталость) в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое сочетается с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной

Анализ наиболее характерных особенностей обучающихся, с точки зрения их потребности в специальных условиях, позволяет выделить три типологические группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.
Первая группа.
Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей.

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени тяжести интеллектуальных нарушений и колеблется (от умеренной степени до глубокой). Дети с интеллектуальным нарушением в умеренной степени проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Такие обучающиеся обычно проявляют интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей речи и/или средствам альтернативной (дополнительной) коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др.

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности.
Вторая группа.
Особенности развития обучающихся второй группы обусловлены выраженными нарушениями поведения (часто вследствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, «нередко агрессивном поведении, стереотипиях, нарушениях коммуникации и социального взаимодействия.

Нередко аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности.

Дети данной группы часто не проявляют интереса к деятельности окружающих, они не реагируют на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками; они редко откликаются на просьбы, обращения; в случаях, когда сталкиваются с запретом, могут проявить агрессию или самоагрессию, бросать игрушки, предметы, совершить другие деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, в присутствии рядом незнакомых людей, в шумных местах и др.

Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с проблемным поведением затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому при поступлении в образовательную организацию на начальном этапе важно предусмотреть адаптационный период.
Третья группа.
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения опорно- двигательных функций, они передвигаются самостоятельно. Двигательная недостаточность проявляется в замедленности темпа, нарушении координации движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше.

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в умеренной степени, иногда в тяжелой степени.

Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но

часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации.

Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов.
1.2. Место предмета в учебном плане
В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Музыка и движение» отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). Сроки реализации программы с 02.09.2024г. по 23.05.2025 г.

	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего за год

	15 часов
	16 часов
	19 часов
	18 часов
	68 часов


2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
На уроках музыки и движения в 7 классе формируются следующие личностные результаты:
1. Основы
персональной
идентичности,
осознание
своей
принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я»;

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности;

3. Формирование социально- ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей.
2.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
На уроках музыки и движения в 7 классе формируются следующие предметные результаты:
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.

· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

· Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

· Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

· Умение использовать полученные навыки для участия.
Основные требования к умениям обучающихся

	Критерий
	Параметры

	
	Минимальный уровень

	Слушание.
	Уметь слушать (различать) тихое и громкое звучание музыки.

	
	Уметь слушать (различать) быструю, медленную музыку.

	
	Уметь слушать музыкальные произведения и детские песни.

	Пение.
	Уметь подражать характерным звукам животных во время

звучания знакомой песни.

	Движение под музыку.
	Уметь топать под музыку.

	
	Уметь хлопать в ладоши под музыку.

	
	Уметь покачиваться с одной ноги на другую.

	
	Уметь выполнять движения: ходьба, бег, прыжки, кружение,

приседание под музыку разного характера.

	
	Уметь выполнять под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание

предметом и т.п.

	
	Уметь выполнять движения разными частями тела под

музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.

	
	Уметь выполнять движения в хороводе.

	
	Уметь двигаться под музыку в медленном, умеренном и

быстром темпе.

	
	Уметь выполнять ритмичную ходьбу под музыку.

	Музыкальные инструменты.
	Проявлять желание подыгрывать учителю на шумовых инструментах.

	
	Достаточный уровень.

	Слушание
	Уметь узнавать знакомую песню.

	
	Слушать, понимать и действовать согласно инструкции

учителя.

	
	Уметь узнавать знакомую мелодию, исполненную на разных

музыкальных инструментах.

	Движение под музыку.
	Уметь соблюдать последовательность простейших танцевальных движений.

	
	Уметь имитировать движения животных.

	
	Уметь выполнять движения, соответствующие словам песни.

	
	Уметь выполнять танцевальные движения в паре с другим

танцором.

	
	Уметь имитировать (исполнять) игры на музыкальных

инструментах.

	
	Выполнять элементарные движения с предметами.

	Пение
	-Пропевать попевки с различной интонационной, динамической окрашенностью;

-Сочетать пение с мимикой и пантомимикой;

-Пропевать свое имя.

	Музыкальные инструменты.
	- Узнавать на картинках музыкальные инструменты;

-Соотносить реальный предмет музыкального инструмента с его изображением.


	
	


2.3. Базовые учебные действия
Характеристика базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога;

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени,

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
3. ОПИСАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Промежуточная аттестация проводится в начале и в конце учебного года.
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Промежуточная аттестация обучающихся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) по учебному предмету «Музыка и движение» в 7 классе проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.
Описание процедуры промежуточной и итоговой аттестации
Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится учителем 7 класса в режиме текущего урока. В групповом виде работы – учитель контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными действиями.

В индивидуальном виде работы – учитель при необходимости помогает выполнять предметно-практическое действие.

Примеры контрольно-измерительных (оценочных) материалов являются приложением к программе.
4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Наименование раздела
	Количество

часов

	1. Слушание
и
узнавание
музыкальных
звуков,

мелодий и песен.
	18

	2. Игра на музыкальных инструментах.
	14

	3. Музыкально - ритмические движения.
	21

	4. Пение.
	15


	Итого:
	68


Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен.
Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, животных, шум моря и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его отображающей. Знакомство с фрагментами музыкальных произведений, написанных для детей. Знакомство учащихся с музыкальными произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия учащимися отдельных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. Стимулирование желания учащихся играть в музыкальные игры (при ор- ганизующей помощи учителя). Игры на узнавание в мелодиях образов людей, животных, представителей растительного мира и т.п.

Сравнение музыкальных произведений. Слушание музыкальных произведений. Вместе с обучающимися слушание фрагментов произведений в исполнении оркестра рус- ских народных инструментов. При прослушивании музыкальных произведений определение характера музыки, узнавание звучания знакомых народных музыкальных инструментов, определение характера музыки.

Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера (веселых, грустных, медленных, быстрых), разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по отдельный фразам. С помощью видеозаписей концертных программ знакомство с ин- струментами симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических произведений.
Игра на музыкальных инструментах.
Обучение детей игре на музыкальных инструментах происходит с учетом их индивидуальных особенностей. Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.
Музыкально - ритмические движения.
Танцевальные движения с элементами национальных и современных танцев. Обучение учащихся музыкально - ритмическим движениям в музыкальных драматизациях. Танцы под музыку, которую обучающиеся выбирают сами. Совместных играх и упражнениях. Побуждение участвовать в музыкальных играх. Привлечение обучающихся к участию в музыкальных играх - драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них навыки речи и движений, интонирования, взаимодействия друг с другом в элементарных диалогах. Демонстрация театральных драматизаций ученикам младших классов и родителям. Формирование умений обучающихся выполнять ритмичные движения под музыку, различные виды ходьбы, бега, прыжков, импровизаций на тему движений людей, животных. Упражнения на развитие общей моторики под музыку. Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа.
Пение.
Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Знакомство обучающихся с особенностями пения в ансамбле.

5. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
5.1. Система оценки личностных результатов.
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года и заносится в карту наблюдений.
Оценка результатов осуществляется в баллах: 0 - нет фиксируемой динамики;

1 - минимальная динамика;

2 - удовлетворительная динамика; 3 - значительная динамика.
5.2. Система оценки предметных результатов.
	Навыки
	Уровни
сформирован ности на начало года
	Уровни

сформированнос ти на конец года

	Уметь слушать (различать) тихое и громкое звучание музыки.
	
	

	Уметь слушать (различать) быструю, медленную

музыку.
	
	

	Уметь слушать (различать) колыбельную песню и

марш.
	
	

	Уметь слушать (различать) веселую и грустную

музыку.
	
	

	Уметь слушать (различать) сольное и хоровое исполнение произведения.
	
	

	Уметь слушать (различать) оркестр (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение.
	
	

	Уметь подражать характерным звукам животных во время звучания знакомой песни.
	
	

	Уметь подпевать отдельными или повторяющимися звуками, слогами и словами.
	
	

	Уметь подпевать повторяющейся интонаций припева песни.
	
	

	Уметь топать под музыку.
	
	

	Уметь хлопать в ладоши под музыку.
	
	

	Уметь покачиваться с одной ноги на другую.
	
	

	Уметь выполнять движения: ходьба, бег, прыжки,

кружение, приседание под музыку разного характера.
	
	

	Уметь выполнять под музыку действия с

предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета,

подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п.
	
	


	Уметь выполнять движения разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны

головы и др.
	
	

	Уметь выполнять движения в хороводе.
	
	

	Уметь двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе.
	
	

	Уметь определять начало и конец звучания музыки.
	
	

	Уметь определять характер музыки.
	
	

	Уметь узнавать знакомую песню.
	
	

	Уметь узнавать знакомую мелодию, исполненную на разных музыкальных инструментах.
	
	

	Уметь петь слова песни (отдельные фразы, всю

песню).
	
	

	Уметь
выразительно
петь
с
соблюдением динамических оттенков.
	
	

	Уметь петь в хоре.
	
	

	Уметь соблюдать последовательность простейших танцевальных движений.
	
	

	Уметь имитировать движения животных.
	
	

	Уметь выполнять движения, соответствующие словам песни.
	
	

	Уметь соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни.
	
	

	Уметь изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять).
	
	

	Уметь выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором.
	
	

	Уметь имитировать (исполнять) игры на музыкальных инструментах.
	
	


	Баллы
	Уровень сформированности навыка

	0
	Навык или умение отсутствует

	1
	Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

	2
	Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого

	3
	Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

	4
	Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие


	
	самостоятельно

	5
	Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно


5.3. Система оценки БУД.
Система оценки БУД осуществляется по пятибалльной системе.
0   баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;
2    балла   ―   преимущественно   выполняет   действие   по   указанию   учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3    балла   ―   способен   самостоятельно   выполнять    действие    в определенных ситуациях, нередко допускает   ошибки,   которые исправляет   по прямому указанию учителя;
4   балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5  баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Технологии обучения:
Здоровьезберегающие технологии (разогревание и настройка артикуляционного аппарата, речевые разминки, пальчиковая гимнастика, физминутки, логопедические упражнения и прочее).
Личностно-ориентированные технологии (обучение в сотрудничестве, метод проектов, разноуровневое обучение, индивидуальный и дифференцированный подход).
Информационно-коммуникативные технологии (использование электронных образовательных ресурсов, применение технических средств обучения, использование презентаций, аудиоматериалов, видеороликов).
Игровые технологии (использование на уроках игровых приемов и ситуаций, которые выступают как средство побуждения, стимулирования учащихся к учебной деятельности).
Основными видами деятельности обучающихся на уроке являются:

· совместные действия с педагогом;

· деятельность по подражанию;

· деятельность по образцу;

· деятельность по последовательной инструкции;

· деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;

· самостоятельная деятельность обучающегося.
Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающихся соблюдения четких правил.
Методы и формы обучения:
· обучение
ведется
в
игровой
форме,
используются
элементы подражательности;
· процесс развития и обучения опирается на развитие у учащихся базовых эмоций для привлечения их внимания и интереса, для повышения мотивации обучения, побуждения познавательных потребностей;

· детальное расчленение материала на простейшие элементы, обучение ведется по каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое;

· большая повторяемость материала, применение его в новой ситуации;

· обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных малейших достижений ребенка.
Учебно-методический комплекс Методическая литература
1. Баряева Л. Б., Яковлева Н.Н .Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.– СПб: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой,, 2011.- 480 с.

2. Забрамная С.Д., Исаева ТН. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью. - М.: В. Секачёв, ТЦ
«Сфера», 2007.
3. Стребелева. Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. Книга для педагога-дефектолога. – М.: ВЛАДОС. 2005.

4. Худенко
Е.В.
«Практическое
пособие
по
развитию
речи
для
детей
с отклонениями в развитии.- Под редакцией В.В. Воронковой. – М., 2007.

5. Косинова Е.М. Уроки логопеда: игры для развития речи.- М., 2011.

6. Ковалевская М. Музыкальная гимнастика для пальчиков. СПб, 2007.
Материально-техническое обеспечение.
Для
реализации
программы
материально-техническое
обеспечение
предмета включает:
· детские музыкально-шумовые инструменты (колокольчик, дудочка, барабан, бубен, погремушки, ложки, маракасы),

· игрушки для музыкальных игр, танцев и упражнений (платочки, флажки, ленточки, мишура, мячики),

· мягкие игрушки, резиновые игрушки, набор мелких игрушек для «волшебного мешочка»,

· ноутбук с аудио и видеозаписями, презентации.

· звуковые игрушки,

· учебно - наглядный материал: книжки, картинки.
7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№п/п
	Тема урока
	Кол- во часов
	Виды деятельности на уроке
	Домашнее задание

	ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ (15 ЧАСОВ)

	I раздел. Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. (18 часов )

	1.
	Вводный урок. Русская народная песня.
	1
	Знакомство. Слушание музыки, пение, музыкально

- пластическое

движение.
	Творческое задание.

	2.
	Вводный урок. Русская народная песня.
	1
	Знакомство. Слушание музыки, пение, музыкально

-
пластическое
	Творческое задание.


	
	
	
	движение.
	

	3.
	Жанры
и
особенности русской народной песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	4.
	Жанры
и
особенности русской народной песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	5.
	Колыбельная песня.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	6.
	Колыбельная песня.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	7.
	Прибаутки, пестушки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	8.
	Прибаутки, пестушки.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	9.
	Трудовые песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	10.
	Трудовые песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	11.
	Обрядовые песни.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	12.
	Обрядовые песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	13.
	Хороводные песни.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	14.
	Хороводные песни.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	15.
	Плясовые песни, частушки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ (16 ЧАСОВ)

	16.
	Плясовые песни, частушки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	17.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	18.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое
	Творческое задание.


	
	
	
	движение.
	

	II раздел Игра на музыкальных инструментах. (14 часов)

	19.
	Вводный урок. Оркестр русских

народных инструментов.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	20.
	Вводный урок.

Оркестр русских народных инструментов.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	21.
	Струнные народные

инструменты.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	22.
	Струнные народные инструменты.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	23.
	Балалайка, домра.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	24.
	Балалайка, домра.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	25.
	Духовые народные

инструменты.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	26.
	Духовые народные инструменты.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	27.
	Баян, аккордеон. Гармошка.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	28.
	Баян,

аккордеон. Гармошка.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	29.
	Ударные народные

инструменты.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	30
	Ударные народные инструменты.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	31.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ (19 ЧАСОВ)

	32.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	III раздел. Музыкально - ритмические движения. (21 часов)

	33.
	Вводный урок. Характер
	1
	Слушание
музыки,
	Творческое задание.


	
	музыки.
	
	пение,
музыкально
- пластическое

движение.
	

	34.
	Вводный урок. Характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	35.
	Веселый характер музыки.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	36.
	Веселый характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	37.
	Вивальди «Времена года. Весна»
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	38.
	Вивальди «Времена года.

Весна»
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	39.
	Грустный характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	40.
	Грустный характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	41.
	Глюк. «Мелодия»
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	42.
	Глюк. «Мелодия»
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	43.
	Маршевый характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	44.
	Маршевый характер

музыки.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	45.
	Торжественный характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	46.
	Торжественный характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	47.
	Танцевальный
характер

музыки.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	48.
	Танцевальный
характер музыки.
	1
	Слушание
музыки, пение,
музыкально
-
пластическое
	Творческое задание.


	
	
	
	движение.
	

	49.
	Танцевальный характер музыки.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	50.
	Штраус «Вальс»
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ (18 ЧАСОВ)

	51.
	Штраус «Вальс»
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	52.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	Музыкальные игры.
	Творческое задание.

	53.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	IV раздел. Пение. (15 часов)

	54.
	Вводный урок. Легкая и серьезная музыка.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	55.
	Вводный урок. Легкая и серьезная музыка.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	56.
	«Песенка
друзей» Олег Анофриев,
Анатолий Горохов.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	57.
	«Песенка
друзей» Олег Анофриев,
Анатолий Горохов.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	58.
	.Чайковский
1
часть

«Концерт для фортепиано с оркестром №1.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	59.
	П.Чайковский
1
часть

«Концерт для фортепиано с оркестром №1.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	60.
	«Прекрасное далёко» Большой
детский
хор Всесоюзного
радио

и Центрального
телевидения.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	61.
	«Прекрасное далёко» Большой
детский
хор Всесоюзного
радио

и
Центрального
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.


	
	телевидения.
	
	
	

	62.
	«Бу-ра-ти-но» Алексей Рыбников.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	63.
	«Бу-ра-ти-но» Алексей Рыбников.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	64.
	«Хорошее настроение». Волшебники двора.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	65.
	«Хорошее
настроение». Волшебники двора.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	66.
	«Хорошее настроение». Волшебники двора.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	67.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	68.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	Слушание музыки, пение, музыкально - пластическое

движение.
	Творческое задание.

	Итого: 68 часов.
	


Календарно – тематическое планирование на 2024-2025 учебный год.
	№п/п
	Тема урока
	Кол- во часов
	       Дата

  проведения
Электронный (цифровой)

образовательный ресурс

	Электронный (цифровой) образовательный ресурс
Электронный (цифровой)

образовательный ресурс


	ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ (15 ЧАСОВ)

	I раздел. Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. (18 часов )

	1.
	Вводный урок. Русская народная песня.
	1
	1неделя
	https://skymuz.org/tracks/РУССКИЕ%20НАРОДНЫЕ%20ПЕСНИ%20ДЛЯ%20ДЕТЕЙ


	2.
	Вводный урок. Русская народная песня.
	1
	1неделя
	https://skymuz.org/tracks/РУССКИЕ%20НАРОДНЫЕ%20ПЕСНИ%20ДЛЯ%20ДЕТЕЙ



	
	
	
	
	

	3.
	Жанры и особенности русской народной песни.
	1
	2 неделя
	https://273music.ru/index.php/24-3-klass/44-osobennosti-russkoj-narodnoj-pesni


	4.
	Жанры и особенности русской народной песни.
	1
	2 неделя
	https://273music.ru/index.php/24-3-klass/44-osobennosti-russkoj-narodnoj-pesni


	5.
	Колыбельная песня.
	1
	3 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/10563566835065397395


	6.
	Колыбельная песня.
	1
	3 неделя
	https://dzen.ru/search?query=спят%20усталые%20игрушки%20слушать&sid=107547907584185169&type_filter=short%2Cvideo


	7.
	Прибаутки, пестушки.
	1
	4 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/5637235075824769760


	8.
	Прибаутки, пестушки.
	1
	4 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/5637235075824769760


	9.
	Трудовые песни.
	1
	5 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/2274272315353932302


	10.
	Трудовые песни.
	1
	5 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/2274272315353932302

	11.
	Обрядовые песни.
	1
	6 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/517103744047788813


	12.
	Обрядовые песни.
	1
	6 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/12433450677366788639


	13.
	Хороводные песни.
	1
	7 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/1904869638014017917


	14.
	Хороводные песни.
	1
	7 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/10215057074695717754


	15.
	Плясовые песни, частушки.
	1
	8 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/9120871652172664109


	ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ (16 ЧАСОВ)

	16.
	Плясовые песни, частушки.
	1
	8 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/9120871652172664109


	17.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	9 неделя
	

	18.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	9 неделя
	


	
	
	
	
	

	II раздел Игра на музыкальных инструментах. (14 часов)

	19.
	Вводный урок. Оркестр русских народных инструментов.
	1
	10 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/4907705537435456920


	20.
	Вводный урок.

Оркестр русских народных инструментов.
	1
	10 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/4907705537435456920


	21.
	Струнные народные

инструменты.
	1
	11 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/9665188167287380199

	22.
	Струнные народные инструменты.
	1
	11 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/9665188167287380199

	23.
	Балалайка, домра.
	1
	12 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11239036952285154952

	24.
	Балалайка, домра.
	1
	12 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11239036952285154952

	25.
	Духовые народные

инструменты.
	1
	13 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/2926589599598847093

	26.
	Духовые народные инструменты.
	1
	13 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/4403520980961841610

	27.
	Баян, аккордеон, гармошка.
	1
	14 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/70298671845776958

	28.
	Баян, аккордеон, гармошка.
	1
	14 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/70298671845776958

	29.
	Ударные народные

инструменты.
	1
	15 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11436419615899821832

	30
	Ударные народные инструменты.
	1
	15 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/15097017279047388890

	31.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	16 неделя
	

	ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ (19 ЧАСОВ)

	32.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	16 неделя
	

	III раздел. Музыкально - ритмические движения. (21 часов)

	33.
	Вводный урок. Характер
	1
	17 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/8474393771035316071


	
	музыки.
	
	
	

	34.
	Вводный урок. Характер музыки.
	1
	17 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/8474393771035316071

	35.
	Веселый характер музыки.
	1
	18 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11207733430168722742

	36.
	Веселый характер музыки.
	1
	18 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11207733430168722742

	37.
	Вивальди «Времена года. Весна»
	1
	19 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/7475900993645455870

	38.
	Вивальди «Времена года.

Весна»
	1
	19 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/7475900993645455870

	39.
	Грустный характер
музыки.
	1
	20 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/288340018567596295

	40.
	Грустный характер
 музыки.
	1
	20 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/9387307838758609660?ncrnd=1945&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935

	41.
	Глюк. «Мелодия»
	1
	21 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11599327636654357059

	42.
	Глюк. «Мелодия»
	1
	21 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/3482201458827767388

	43.
	Маршевый характер
музыки.
	1
	22 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/5934601464200721631

	44.
	Маршевый характер

музыки.
	1
	22 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/5934601464200721631

	45.
	Торжественный характер музыки.
	1
	23 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/16026847478432025750?ncrnd=7170&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935

	46.
	Торжественный характер музыки.
	1
	23 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/16026847478432025750?ncrnd=7170&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935

	47.
	Танцевальный характер

музыки.
	1
	24 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/3290992392610850341

	48.
	Танцевальный характер
 музыки.
	1
	24 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/3290992392610850341


	
	
	
	
	

	49.
	Танцевальный характер
музыки.
	1
	25 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/3290992392610850341

	50.
	Штраус «Вальс»
	1
	25 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/1790732940032326414

	ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ (18 ЧАСОВ)

	51.
	Штраус «Вальс»
	1
	26 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/1790732940032326414

	52.
	Закрепление.

Обобщающий урок.
	1
	26 неделя
	

	53.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	27 неделя
	

	IV раздел. Пение. (15 часов)

	54.
	Вводный урок. Легкая и серьезная музыка.
	1
	27 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/15445297297637403473

	55.
	Вводный урок. Легкая и серьезная музыка.
	1
	28 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/15445297297637403473

	56.
	«Песенка друзей»
Олег Анофриев,
Анатолий Горохов.
	1
	28 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11947956489665222321

	57.
	«Песенка друзей»
 Олег Анофриев,
Анатолий Горохов.
	1
	29 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/4704318809115743739

	58.
	Чайковский 1 часть

«Концерт для фортепиано с оркестром №1.
	1
	29 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/13053158598216618218

	59.
	П.Чайковский 1 часть

«Концерт для фортепиано с оркестром №1.
	1
	30 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/13053158598216618218

	60.
	«Прекрасное далёко» Большой детский хор Всесоюзного радио и Центрального
телевидения.
	1
	30 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11642083342010652510

	61.
	«Прекрасное далёко» Большой детский хор Всесоюзного радио и Центрального
	1
	31 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/13244970254615521066


	
	телевидения.
	
	
	

	62.
	«Бу-ра-ти-но» Алексей Рыбников.
	1
	31 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/806189703959282050

	63.
	«Бу-ра-ти-но» Алексей Рыбников.
	1
	32 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/16754548360263108233

	64.
	«Хорошее настроение». Волшебники двора.
	1
	32 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/115142643385727031

	65.
	«Хорошее настроение». Волшебники двора.
	1
	33 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/11631020034155578940

	66.
	«Хорошее настроение». Волшебники двора.
	1
	33 неделя
	https://yandex.ru/video/preview/6815908676218178434

	67.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	34 неделя
	

	68.
	Закрепление. Обобщающий урок.
	1
	34 неделя
	

	Итого: 68 часов.
	


I. Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» разработана на основе:
1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
1. Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ОО УО 2 вариант) для 7 класса МБОУ «Хвощевская СОШ»  (приказ № 1 от 01.09.2023г. с изменениями от 30.08.2024г.
1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой.Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.

1. Учебный план МБОУ «Хвощевская СОШ»  на 2024-2025 учебный год.
Цель программы: восстановление и совершенствование физических и психофизических способностей обучающихся с отклонением в развитии. Задачи:
· учить детей осознанно относиться к выполнению движений;

· учить
осваивать
модели
невербального
и
вербального
общения, необходимого в подвижных и спортивных играх и других ситуациях;

· учить правильному построению на урок и знанию своего места в строе.
· учить навыкам правильного дыхания;
· учить ходить и бегать в строю;
· учить правильному захвату различных по величине предметов;
· учить броскам и ловле мяча;
· учить ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку;

· учить
сохранению
равновесия
при
движении
по
гимнастической скамейке

· учить
целенаправленным
действиям
под
руководством
учителя
в подвижных играх.
I. Общая характеристика учебного предмета
В программу по адаптивной физкультуре для обучающегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.

Ребѐнок с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеет интеллектуальные дефекты и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков. Замедленность протекания психических процессов обуславливают чрезвычайную медлительность образования у него двигательных навыков. Для того чтобы обучающийся усвоил упражнения, необходимо многократное повторение, сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения, которые состоят из простых, элементарных движений. В работе с таким ребѐнком нужно помнить, что словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь в процессе воспроизведения того или иного задания.

Учитывая вышесказанное, под физическим развитием обучающегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью следует понимать даже элементарные сдвиги и изменения в двигательной деятельности, которые происходят в результате формирования элементарных двигательных представлений и связанных с ними логических операций.

Каждый урок по адаптивной физкультуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями:
· постепенным повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям;
· чередованием
различных
видов
упражнений,
соответствующим возможностям обучающегося;

· учет индивидуальных особенностей ученика;
· эмоциональность занятий;
· поощрение, похвала за малейшие успехи.
Урок целесообразно строить из 4 частей: вводной, подготовительной, основной, заключительной, которые должны быть методически связаны между собой.
Основной формой организации учебного процесса является:
· урок;
· урок с элементами игры.
I. Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая

программа
по
предмету
«Адаптивная
физкультура»
в соответствии
с учебным
планом

МБОУ «Хвощевская СОШ» на
2024/2025

учебный год рассчитана на
67ч. в год,
2 раза в неделю (исходя из 34 учебных недель в год).
I. Планируемые результаты освоения учебного предмета Личностные результаты:
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

· развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, бережному отношению к материальным ценностям.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития;
-овладение
умениями
организовывать
здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, подвижные игры).
Базовые учебные действия, сформированные к концу реализации программы
Личностные учебные действия Обучающийся научится:
· осознавать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

· самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договорѐнностей;
· устанавливать и поддерживать контакты;
· понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· осознавать себя как гражданина России;
· владеть начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;
· владеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, языковыми средствами;

· установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.
Коммуникативные учебные действия
Обучающийся научится:
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, учитель−класс);

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.
Регулятивные учебные действия
Обучающийся научится:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать еѐ с учѐтом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом выявленных
недочѐтов.
Познавательные учебные действия
Обучающийся научится:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, предъявленных на бумажных и других носителях)
I. Примерное содержание предмета
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному. Бег в колонне. Выполнение строевых команд.
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе.

Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места.
Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия. Перелезание через препятствия.
Броски, ловля, метание, передача предметов и переноска груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. Развитие физических качеств.
Коррекционные подвижные игры.
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение  правил  игры  «Стоп,  хоп,  раз».  Соблюдение  правил  игры
«Болото».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре-эстафете
«Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры
«Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые

санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».
	
	Название

раздела
	Количество часов по четвертям

	
	
	I ч
	II ч
	III ч
	VI ч

	1
	Мониторинг
	3
	-
	-
	-

	2
	Построения и перестроения
	3
	-
	-
	-

	3
	Ходьба и бег
	-
	-
	6
	8

	4
	Прыжки
	6
	-
	6
	-

	5
	Ползание, подлезание, лазание, перелезание
	-
	6
	-
	3

	6
	Броски, ловля, метание, передача предметов и переноска груза
	4
	-
	2
	-

	7
	Коррекционные подвижные игры
	-
	10
	7
	3

	8
	Итого:
	16
	16
	21
	14


I. Календарно – тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
 на 2024-2025 уч.год (67 ч)
	№
	Содержание программного материала
	Кол- во
часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты
	Средства обучения
	Деятельность обучающихся
	Коррекционная работа

	I четверть -16ч

	1-3
	Мониторинг
	3
	
	


	Ходьба и упражнения в равновесии

	4-5
	Ходьба на пятках
	2
	
	Научится сохранять равновесие в процессе движения
	Спортзал
	Выполняют движения на пятках
	Развитие координации движений

	6-7
	Ходьба с перешагиванием через предметы
	2
	
	
	
	
	

	8-9
	Ходьба по сенсорной дорожке
	2
	
	
	
	
	

	Бег

	10-11
	Чередование ходьбы и бега
	2
	
	Научится

Последовательно
выполнять действия
	Спортивная площадка
	Выполняют движения по инструкции учителя
	Развитие координации движений

	12
	Бег на перегонки
	1
	
	
	
	
	

	13
	Бег на тренажере
	1
	
	
	
	
	

	Прыжки

	14
	Прыжки влево, вправо
	1
	
	Сможет выполнять прыжки
	Спортзал
	Выполняют прыжки
	Осознанно относиться к
выполнению движений

	15
	Прыжки с мешочком
	1
	
	
	
	
	

	Элементы спортивных игр и спортивных упражнений

	16
	Игра «Мяч в цель»
	1
	
	Научится бросать мяч в цель
	Спортивная площадка
	Выполняют передачу мяча друг другу
	Осознанно относиться к
выполнению движений

	IIчетверть-16ч


	Бросание, ловля, метание
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Бросание мяча через сетку
	2
	
	Научится ориентироваться в пространстве
	Спортивная площадка
	Выполняют Бросание мяча через сетку
	

	19-20
	Бросание мяча вверх
	2
	
	
	
	
	

	21-22
	Игра«Набрось кольцо»
	2
	
	
	
	
	

	Ползание и лазанье
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Ползание между предметами
	2
	
	Научатся сохранять равновесия
	Спортзал
	Ползают на четвереньках
	

	25
	Упражнения на коврике по следочкам
	1
	
	
	
	Выполняют
упражнение на коврике
	

	Ходьба и упражнения в равновесии
	
	
	
	
	
	
	

	26-27
	Ходьба в «Ленте-гусеницы»
	2
	
	Сможет

Последовательно
выполнять действия
	Спортзал
	Ходьба по мягким модулям

	

	28
	«Паровоз». Баскетбол
	1
	
	
	
	
	

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	

	29-30
	Прыжки с места
	2
	
	Сформируется умение сохранять равновесие в

процессе прыжков
	Спортзал
	Прыжки с места через кубики с продвижением
вперед
	

	31-32
	Прыжки с продвижением вперед
	2
	
	
	
	
	

	IIIчетверть-21час
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	

	33-35
	Ходьба и бег на носочках
	3
	
	Научится ориентироваться в пространстве
	Спортзал
	Выполняют движения на носочках и бег между
предметами за учителем
	

	36-37
	Бег между мягкими модулями
	2
	
	
	
	
	

	Бросание, ловля, метание
	
	
	
	
	
	
	

	38-39
	Прокатывание мяча двумя
	2
	
	Научится сохранять
	Спортзал
	Выполняют
	


	
	руками друг
другу
	
	
	равновесие в процессе движения
	
	ввижения в парах
	быстроту реакции

	40-41
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	2
	
	
	
	Выполняют прыжки с
бегом, метанием
	

	42-43
	Игра«Попади в цель»
	2
	
	
	
	
	

	Ходьба и упражнения в равновесии

	44-45
	Ходьба по линии
	2
	
	Научится

Последовательно
выполнять действия
	Спортзал
	Выполняют движения под музыку на месте
	Развитие координации

движений

	46-47
	Ходьба на месте
	2
	
	
	
	
	

	Ползание и лазанье

	48-50
	Ползание на четвереньках по прямой линии
	3
	
	Научится ползанию на четвереньках по прямой линии между

предметами и
лазанью по канату
	Спортзал
	Ползают на четвереньках по прямой и между
предметами
	Умение ориентироваться в пространстве

	51-53
	Лазанье по канату
	3
	
	
	
	
	

	IVчетверть – 14часа

	Прыжки

	54-55
	Прыжки на одной ноге
	2
	
	Сформируются умения сохранять

равновесие в процессе движения
	Спортплощадка
	Выполняют действия по подражанию
	Осознанно относиться к
выполнению движений

	56-57
	Прыжки на двух ногах
	2
	
	
	
	
	

	Бросание, ловля, метание

	58-59
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу
	2
	
	Научатся выполнять и повторять

упражнения по образцу учителя
	Спортплощадка
	Выполняют упражнения и задания по инструкции
учителя
	Формирование навыков

самоконтроля

	60-61
	Метание мячей в цель
	2
	
	
	
	
	

	62-63
	Бросание мяча в верх
	2
	
	
	
	
	

	Бег

	64-65
	Ходьба и бег на носочках
	2
	
	Сформируется умения сохранять равнове сие в процессе движения
	Спортплощадка
	Выполняют движения на носочках
	Развитие координации движений

	66
	Бег между мягкими модулями
	1
	
	
	
	
	

	67.
	Бег змейкой
	1
	
	
	
	
	


I. Материально –техническое обеспечение
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Адаптированной основной образовательной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. - Под ред. Л. Б. Баряевой – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.
1. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушением в развитии  /Под  ред.  проф.  Л.В.  Шапковой  (Коллектив  авторов)  —  М.:
«Советский спорт», 2002. (http://pedlib.ru/Books/6/0301/6-0301-1.shtml )
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
-Бубны.
-Флажки.
-Дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и др.).

-Игрушки музыкальные.
-Колокольчики.
-Кубики, кегли и шары пластмассовые.
-Мячи разного размера и цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые, в том числе набивные (сенсорные) трех размеров).

-альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические скамейки;

-гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные,
баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки

I. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд » разработана на основе:
1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ОО УО 2 вариант) для 1 доп-4, 5-9 классов 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года №115.
5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020

№ 28 .
6. Положение о рабочих программах отдельных учебных предметов
(курсов), коррекционных курсов, внеурочной деятельности МБОУ «Хвощевская СОШ».
7. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой.Санкт-Петербург,ЦДК проф. Л. Б. Баряевой2011.

8. Учебный план  МБОУ «Хвощевская СОШ» на 2024- 2025 учебный год.
Рабочая программа по предмету «Профильный труд» адресована обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 7 сипр класса.

Срок реализации программы: 1 учебный год.

Цель программы:
подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.
Основными задачами программы являются:

- развитие интереса к трудовой деятельности;

-формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;

-освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями.

II. Общая характеристика учебного предмета, курса.

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у

обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции.

Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и

инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно

накапливается практический опыт, происходит формирование операционно- технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). Подросток

учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими

представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и

производить его в установленные сроки. Программа по профильному труду включает следующие разделы: «Полиграфия», «Керамика», «Батик»,

«Ткачество», «Шитье», «Деревообработка», «Растениеводство».

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. В Федеральном государственном образовательном стандарте «Профильный труд» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в

системе образования детей с ТМНР.
Основной формой организации учебного процесса является:
· урок с элементами игры;

· урок, с элементами практического занятия;

· экскурсия.
III. Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в соответствии учебным планом  на 2024/2025 учебный год рассчитана на 68 часа в год 2 раза в неделю (исходя из 34 учебных недель в году)

IV. Планируемые результаты Личностные результаты :
1. Осознание персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу осознание себя как «Я»

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его ограниченном единстве и разнообразии природной и социальной
частей;
4. Формирование уважительного отношения к окружающим;

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся мире;

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, (дочери), пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и
формирование личностного смысла учения;
7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9. Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты:
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах;

2) овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.

3) Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например:
керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона.
4) 
Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.

5) Умение использовать в трудовой деятельности различные
инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.
6) Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.
7) 
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.

8) Обогащение положительного опыта и установка на активное
использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.

Базовые учебные действия, сформированные к концу реализации программы
Личностные учебные действия Обучающийся научится:
· осознавать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

· самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договорѐнностей;

· устанавливать и поддерживать контакты;

· понимать личную ответственность за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· осознавать себя как гражданина России;

· владеть начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;

· владеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, языковыми средствами;
Коммуникативные учебные действия

Обучающийся научится:

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, учитель−класс);

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;

· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно
взаимодействовать с людьми.

Регулятивные учебные действия

Обучающийся научится:
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать еѐ с учѐтом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом выявленных недочѐтов.

Познавательные учебные действия

Обучающийся научится:
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;

· устанавливать видо-родовые отношения предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами;

· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;

· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и других носителях)
V. Содержание программы: Упражнения для развития тонкой моторики рук Упражнения с пластичными материалами.
Совместно с обучающимися лепка из пластилина приемами защипывания и оттягивания пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики (бублики,

баранки).

Подводящие упражнения к изготовлению поделок из пластилина и природного материала:

-защипывать края кончиками пальцев (миска, блюдце)

-вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять концы его, образуя формы: огурец, морковь.

-Лепка объемных форм из пластилина (снеговик, пирамида ).

-Лепка из пластилина цифр 1,2,3 на подкладной доске по образцу.

Обучение учащихся приемам размазывания пластилина внутри контура. Освоить приемы:

-Соединения деталей примазыванием.

-Прищипывание, простое оттягивание небольших деталей.

-Передавать форму простых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, посуда).

Упражнения со строительными материалами.
Игры и упражнения с тематическими сборно-разборными игрушками, с разрезными картинками, на узнавание целого предмета по фрагментам и называние или показ его, складывание разрезных картинок по образцу.

Конструирование из палочек по образцу.

Конструктивные игры с фигурами из дерева, пластмассы.
Работа с бумагой, тканью, природными и бросовыми материалами. Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист пополам; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги по диагонали. Разгибать
и
расправлять
согнутую
бумагу,
разглаживать
ее
ладонью.
Разрывать бумагу по сгибу.

Совместное изготовление изделий из природного и бросового «материала и организация вместе с ними «выставки» поделок.

Дальнейшее обучение работе с природными материалами. Составление композиций по образцу.

Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами, умение пользоваться им. Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 2 частей (гриб, домик).

Выполнение аппликаций и поделок из бумаги с применением клеящего карандаша: изготовление елочных украшений, флажков из цветной бумаги, цепочки.

Дальнейшее обучение работе с ножницами: выполнение серии надрезов на бумаге, резание по намеченным линиям, разрезание полосы бумаги на квадраты, разрезание квадрата по диагонали, составление по образцу орнаментов из геометрических фигур.

Работа с нитками и тканями

Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон. Плетение косичек из толстых, цветных шнуров.

Обматывание нитью шаблона.
	
	Название раздела
	Количество часов по четвертям
	Проведено за год

	
	
	I ч
	II ч
	III ч
	VI ч
	

	1
	Упражнения
с пластичными

материалами.
	2
	3
	3
	7
	15 часов

	2
	Упражнения для развития
тонкой моторики рук
	5
	-
	7
	4
	16 часов

	3
	Упражнения
со строительными

материалами.
	-
	6
	7
	3
	16 часов

	4
	Работа с бумагой, тканью, природными и

бросовыми материалами
	5
	-
	3
	2
	10 часов

	5
	Работа с нитками и тканями
	-
	7
	3
	1
	11часов

	
	Итого:
	12
	16
	23
	17
	68часов
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Календарно – тематическое планирование по предмету
«Профильное обучение»

	
	Содержание изучаемого материала.
	Кол-во

часов.
	Прогнозируемый

результат.
	Средства

обучения.
	Коррекционная

работа.

	1
	Знакомство с инструментами.

Инструктаж по ТБ.
	2
	Умение выслушать и понять инструкцию.
	
	Развитие слухового восприятия.

	2
	Работа с бумагой. Приемы сгибания, разгибания.
	2
	Умение сгибать лист

бумаги пополам, до обозначенной линии
	Бумага
	Развитие зрительно-

двигательной координации

	3
	Приемы сгибания, разгибания,

разглаживания бумаги. Обкладываем учебники.
	2
	Умение сгибать лист

бумаги пополам, до обозначенной линии
	Бумага,

ножницы, клей.
	Развитие зрительно- двигательной

координации.

	4
	Изготовление закладки для книг.

Геометрический орнамент.
	2
	Научить пользоваться клеящим карандашом
	Бумага, ножницы, клей.
	Развитие зрительно- двигательной координации

	5
	Работа с бумагой «Светофор»
	2
	
	
	

	6
	Экскурсия в мастерские.

Сельскохозяйственный труд.

Знакомство с инструментами: лопата, ведро. Инструктаж по ТБ.
	2
	Познакомить с понятием
«сельскохозяйственный труд».
	Презентация.
	Развитие зрительного восприятия

	7
	Практическое занятие «Уборка мусора»
	2
	Научить подметать, убирать опавшие

листья.
	Грабли, метла, веники, носилки.
	Развитие движений и ориентировки в

пространстве

	
	
	
	
	
	


	8
	Практическое занятие «Сгребание опавших листьев».
	2
	Научить подметать, убирать опавшие листья.
	Грабли, метла, веники, носилки.
	Развитие общей моторики рук.

	8
	Практическое занятие «Подметание дорожек».
	2
	Научить подметать, убирать опавшие листья.
	Грабли, метла, веники, носилки.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве

	10
	Экскурсия «Сбор природного материала».
	2
	Научить работать с природным

материалом.
	Природный материал.
	Развитие движений и ориентировки в

пространстве

	11
	Практическое занятие «Ремонт книг в библиотеке».
	2
	Научить наклеивать точно по линии.
	Скотч, ножницы.
	Развитие зрительно-

моторной координации

	12
	Аппликация из сухих листьев.

«Птичка»
	2
	Умение последовательно

выполнять действия.
	Клей, сухие листья.
	Развитие мелкой моторики пальцев.

	13
	Декоративная аппликация из сухих листьев. «Рамка для картины»
	2
	Умение последовательно

выполнять действия.
	Клей, сухие листья.
	Развитие правильного представления о величине, форме,

цвете.

	14
	Бумажный пакет для семян: назначение, способы изготовления.
	2
	Умение сгибать лист

бумаги пополам, до обозначенной линии
	Бумага, ножницы, клей.
	Развитие зрительного

и тактильного восприятия


	15
	Очистка и сортировка семян цветочных растений. Фасовка на хранение.
	2
	Умение сгибать лист бумаги пополам, до обозначенной линии
	Бумага, ножницы, клей.
	Развитие зрительного восприятия

	16
	Изготовление коробки для подарка.
	2
	Научить наклеивать простейшие формы на контур.
	Бумага, ножницы, клей.
	Развитие мелкой моторики пальцев.

	17
	Новогодняя открытка «Елочка».
	2
	Научить работать с ножницами.
	Бумага, ножницы, клей.
	Умение последовательно

выполнять действия.

	


	
	
	
	
	
	

	18
	Связывание ниток в пучок.

«Кисточка», «Бантик»
	2
	Научить наматывать нитки.
	Нитки, шаблон..
	Умение последовательно

выполнять действия.

	19
	Практическое занятие «Шнуровка.

Завязывание бантиком».
	2
	Научить завязывать

«бантиком».
	Толстые нити, шнурок.
	Развитие мелкой моторики пальцев.

	20
	Работа с конструктором.
	2
	Научить соединять детали
	Конструктор.
	Развитие правильного представления о

величине, форме, цвете.

	21
	Работа с проволокой и природным материалом. «Бусы»
	2
	Научить нанизывать на проволоку.
	Проволока. Рябина.
	Развитие мелкой моторики пальцев

	22
	Выставка работ.
	2
	Умение представить

свое изделие.
	Работы детей.
	Развитие чувства

прекрасного.

	23
	Практическое занятие «Ремонт книг в библиотеке»
	2
	Научить наклеивать точно по линии.
	Скотч, ножницы.
	Развитие зрительно-

моторной координации


	24
	Комнатные растения, потребность в питании, свете, тепле, влажности почвы и воздухе.
	2
	Формирование знаний о видах цветочных растений и уходе за

ними.
	Лейка, пульверизатор
	Развитие зрительного восприятия.

	25
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями.
	2
	Формирование знаний об инструментах для ухода за растениями.
	Лейка, пульверизатор.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве

	26
	Полив и опрыскивание комнатных растений.
	2
	Формирование умения ухода за комнатными цветами..
	Лейка, пульверизатор.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве


	27
	Обрезка и сбор сухих листьев.
	2
	Формирование умения ухода за комнатными цветами..
	Ножницы.
	Развитие зрительного и тактильного восприятия

	28
	Обтирание цветочных горшков.
	2
	Формирование умения ухода за комнатными цветами..
	
	Развитие зрительно- моторной координации

	29
	Выращивание зеленого лука в

домашних условиях. Подготовка лука к посадке.
	2
	Знать, что нужно для того, чтобы вырастить зеленый лук.
	Презентация.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве

	30
	Практическое занятие «Сажаем лук»

.Уход за рассадой.
	2
	Формирование умения правильно сажать лук
	Лук, ящики.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве

	31
	Подготовка почвенной смеси для посадки.
	2
	Формирование умения рыхлить землю.
	Почва, лопата, ящики.
	Развитие движений и ориентировки в пространстве

	32
	Вырезание из бумаги предметов округлой формы. «Фрукты на тарелке»
	2
	Научить вырезать по контуру
	Бумага, ножницы, клей
	Развитие правильного представления о величине, форме,

цвете.

	33
	Вырезание из бумаги круга.

«Гусеница»
	2
	Научить вырезать по контуру
	Бумага, ножницы, клей
	Развитие правильного представления о величине, форме,

цвете.

	34
	Сбор и вынос мусора из класса
	2
	Научить убирать класс в правильной

последовательности
	
	Развитие
умения самостоятельной

работы


YII/МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ
Реализация
учебной
программы
обеспечивается
специально
подобранными
дидактическими
и
учебно- методическими материалами и пособиями:
· наборы инструментов для занятий по профильному труду, включающие кисти (обычные и для клея), ножницы, коврики, индивидуальные доски, и т.д.;

· натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;

· репродукции картин;

· альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы;

· видеофильмы, презентации, аудиозаписи;

· оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование;

· расходные материалы для ПРОФИЛЬНОГО ТРУДА: клей ПВА, краски (гуашь и акриловые), пуговицы,
соленое тесто, глина, фанера, разные изделия из дерева , краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования;
· пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) ;
Список рекомендуемой научной и учебно-методической литературы:
1. Евсеев, И.С. Роспись посуды и аксессуаров [Текст]: И.С. Евсеев.- Ростов н/Д  : Феникс, 2006.-  252[1] с.  : ил.- (Мастерская). 18ВМ 5-222-08451-5

2. Орлова, Л.В. Хохломская роспись [Текст] : рабочая тетрадь по основам народного искусства. -М. : Мозаика-Синтез, 1998г.-15с. : ил.

3. Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников/ Н.Н.Гусарова. – Санкт-Петербург, 2008.

4. Торгашова В.Н. Рисуем нитью/ В.Н Торгашова. – Москва, 2010.

5. Левин В.И. «Воспитание Творчества» - Томск: Пеленг, 1993г.

6. .Макаров А.Ю. Цветы в технике бумажной пластики //Школа и производство.-2009.- №7 – с.28, 37-39

7. Макаров А.Ю. Методика обучения технике торцевания из бумаги //Школа и производство. -2011.- №3 – С. 20.
8. 
Лыткова О. В. Мастер-класс для воспитателей «Развитие творческих способностей дошкольников средствами нетрадиционной техники «тычкования (торцевания)» // Образовательные проекты «Совѐнок» для дошкольников. – 2014.

9. М. И. Из простой бумаги мастерим как маги. Популярное пособие для родителей и педагогов – Ярославль:
«Академия развития», «Академия, К», 1988. – 224 с.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК»

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЁЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2)

7 класс
Срок освоения рабочей программы -1 учебный год 2024 год

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Человек» (предметная область «Окружающий мир») для обучающихся 7 класса составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельно- сти.

Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 7 класса составляют:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

· Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023 № 479-ФЗ;

· Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучаю- щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразо- вательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 №1026;

· Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль- ными нарушениями);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова- тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основ- ного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления обра- зовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  
Цель реализации рабочей программы предмета «Человек»:
формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на раз- витии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих до- стичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни; формирование представлений о

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ),
ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ
Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант2) характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно- двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяже- сти. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.
Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельно- сти, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности ин- теллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается системное недоразвитие речи, которое проявля- ется в своеобразном нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Специ- фика речевых нарушений у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлена комплексом причин органиче- ского, функционального и социального характера. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невоз- можно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей ча- сти данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.

Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности системного недоразвития речи (СНР) при ум- ственной отсталости:
СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия, фонематиче- ского анализа и синтеза; ограниченный словарный запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и сложных форм словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и прилагательных; нарушении предложно- падежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного; несформированности словообра- зования; отсутствии связной речи.
СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза; аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных конструкци- ях, согласовании существительного и прилагательного в среднем роде именительного падежа, а также косвенных падежах); нарушение

сложных форм словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и искажения, пропуски смысловых звеньев, нарушение последовательности событий); выраженная дислексия, дисграфия.
СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный характер; фонематическое восприятие и фо- нематический анализ, в основном, сформированы; имеются трудности определения последовательности и количества звуков на сложном ре- чевом материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные аграмматизмы, при специальном обследо- вании выявляются ошибки в употреблении сложных предлогов, нарушения согласования существительного и прилагательного в косвенных падежах множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются лишь незначительные пропуски вто- ростепенных смысловых звеньев, не отражены лишь некоторые смысловые отношения; нерезко выраженные дисграфии, дислексии.
Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктив- ности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий.
Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вы- членить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При про- должительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формиро- вание физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной от- сталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, по- движность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными наруше- ниями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значитель- ная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и мно- жественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по от- дельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существен- но превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возраст- ными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выра- женного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно пре-

пятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством ока- зываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышле- ния, внимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью воле- вых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных ос- нований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМ- СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ),
ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ТМНР).
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных усло- вий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. Умственная отсталость обучающихся 7 класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, речевыми, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы.

При разработке рабочей программы учебного предмета «Человек» (7 класс) учитывались особые образовательные потребности:
· Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка.
· Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т. п.)
· Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.
· Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения.

· Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье.
4. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ.
В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Человек» (предметной области «Окружающий мир») АООП обучаю- щихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нару- шениями развития (ТМНР) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной програм- мы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно сформули- рованными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью к:
· структуре образовательной программы;

· условиям реализации образовательной программы;

· результатам образования.
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от- сталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основ- ные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познаватель- ной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

· индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

· повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;

· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной отсталостью, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин- теллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), предмета «Человек» положены следующие принципы:
· принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

· принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;

· принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

· принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

· онтогенетический принцип;

· принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

· принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

· принцип сотрудничества с семьёй.
5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздева- ние», «Прием пищи».

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание:

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, пита- ние, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последо- вательность действий при одевании и снятии предметов одежды, завязыванию и развязыванию шнурка, расстегиванию ремня.

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотно- шениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, что- бы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста.

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удер- живать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих опе- раций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навы- ков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы.

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе,

должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслужи- вания.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Для реализации программы используется специальное материально-техническое оснащение, включающее: пиктограммы, дидакти-

ческие игры, презентации, карточки, фото, видео и аудио записей.

Учебный предмет «Человек» (7 класс) реализуется в форме индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индиви- дуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность урока варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 40 минут.

Контроль осуществляется на каждом уроке методом наблюдений. Программный материал рассчитан на 68 учебных часов (2 часа в неделю).

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП (ВАРИАНТ 2 ).
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позво- ляющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повсе- дневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.

· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и разде- ваться и др.

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать ре- жим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрос-
лому.

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и по-

сле посещения туалета).
· Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, быто- вой и досуговой деятельности семьи. Представление о профессиональной деятельности родителей.
7. ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ.
Программа сотрудничества с семьей обучающегося отражает направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия спе- циалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.

Программа сотрудничества с семьей направлена на:
1) психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;

2) повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;

3) обеспечение участия семьи в разработке и реализации содержания программы;

4) обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации;

5) организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации программы курса и результатах его освоения;

6) организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях.
Программа предмета «Человек» (7 класс) включает следующие формы сотрудничества с семьей:
· индивидуальные консультации (по запросу родителей);

· тематические консультации по разделам и темам занятий (по запросу родителей);

· открытые занятия (1 раз в четверть);

· письменные рекомендации (по необходимости).
8. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ориентирует образова- тельный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение воз- можных результатов освоения содержания СИПР и АООП.

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодей- ствие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он приме- няет на практике,   насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении предмета, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Учитываются следующие факторы и проявления:

− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося;

− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе вы- полнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ;

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, допол- нительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.;

− при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка.

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения детей осуществляются в качественных критериях по итогам практических действий:
· «выполняет действие самостоятельно»,

· «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),

· «выполняет действие по образцу»,

· «выполняет действие с частичной физической помощью»,

· «выполняет действие со значительной физической помощью»,

· «действие не выполняет»;

· «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) исключает наличие шкалы балльного (отметочного) оцени- вания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ре- бёнка по итогам учебного года. На её основе составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую ступень образования осуществляется максимально приближённо к возрасту ребёнка.
9. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД)
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
Основой для разработки рабочей программы учебного предмета «Человек» (7 класс) является Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД), которая конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП (вариант 2).

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который позволяет реализовывать коррекционно- развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.

Основная цель реализации программы формирования БУД в 7 классе состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе.
Задачами реализации программы в 7 классе являются
1. Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание);

· выполнение инструкции учителя;

· использование по назначению учебных материалов;

· выполнять действия по образцу и по подражанию.

2. Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписани- ем занятий, алгоритму деятельности.
Текущий контроль проводится по итогам изучения тем, разделов программы по предмету «Человек», учебным четвертям. Порядок,

формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля определены в тематическом планирова- нии программы.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета. В отношении обучающихся, осваивающих АООП индивидуально на дому, в очно-заочной форме промежуточная аттестация по предмету «Человек» основывается на результатах текущего контроля успеваемости по предмету, при условии, что по предмету «Человек» они имеют положительные результаты текущего контроля.

Мониторинг базовых учебных действий
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.
Для оценки сформированности каждого действия используется система реально присутствующего опыта деятельности и его уровня.

· деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом;

· деятельность осуществляется по подражанию:

· деятельность осуществляется по образцу;

· деятельность осуществляется по последовательной инструкции;

· деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности;

· самостоятельная деятельность;

· умение исправить допущенные ошибки.
Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются условные обозначения:
· действие (операция) сформировано – «ДА»;

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»

· действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО»

· действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ».
Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне развития психи- ческих процессов, их обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют оце- нить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы курса.

10. УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Примечание

	1
	Представления о себе.
	4
	

	2
	Гигиена тела.
	4
	

	3
	Обращение с одеждой и обувью.
	8
	

	4
	Туалет
	3
	

	5
	Прием пищи
	9
	

	6
	Семья
	6
	

	
	Всего часов
	34
	


Праздничные дни: 23 февраля – День защитника Отечества 8 марта – Международный женский день,

1 мая - Праздник весны и труда, 9 мая – День Победы

Продолжительность учебных недель: 7 класс – 34 учебные недели.
Программный материал рассчитан на 34 учебных часа (1 час в неделю).

11. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Представления о себе.
Встреча с учителем и одноклассниками. Сообщение сведений о себе. Сообщение о состоянии своего здоровья. Сообщение о своем настрое- нии.
Гигиена тела.
Правила поведения в школе. Режим дня школьника. Режим дня школьника. Прогулка и ее значение.

Обращение с одеждой и обувью.
Уход за одеждой. Обучение способам ухода за одеждой (чистка, стирка, глажение, хранение, мелкий ремонт). Уход за демисезонной одеж- дой. Зачем нужна одежда. Знать(понимать) для чего нужна одежда. Одежда для разных видов работ. Рабочая одежда. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Ежедневный уход за обувью. Головные уборы.

Туалет.
Правила посещения туалет. Умение сказать или показать жестом о желании сходить в туалет. . Соблюдение последовательности дей- ствий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправ- ление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. Туалет для мальчиков и для девочек. Как пользоваться санузлом.
Прием пищи.
Правила поведения за столом. Столовые приборы. Правила пользования. Культура еды: пользование ложкой. Культура еды: пользование салфеткой. Культура еды: использование ножа и вилки во время приема пищи. Правила приема пищи. Первое, второе, третье блюдо. Пита- емся правильно. Знать (понимать) правила питания: режим питания, разнообразие продуктов.
Семья.
«Я и моя семья». Моя семья. Мама, папа. Братья, сестры. Отраженное и сопряженное называние членов семьи вместе с их именами. Мои за- нятия в семье. Вечера в кругу семьи. Семейные праздники и традиции. Мой режим дня.

12. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№
	Наименование раздела про- граммы и тем

урока
	Кол- во часов
	Цель и элементы содержания
	Возможные результаты освоения обучающимися учебного предмета, курса
	Оборудование, дидак- тический материал,

ТСО и ИТ

	1.
	Представления о себе.
Встреча с учителем и одноклассниками
	1
	-Ознакомительная беседа,

-словесная игра «Наши имена»,

-рассматривание картинок,

-мини- диалоги,

-ответы на вопросы
	Знать и называть свое имя и фами- лию, свой возраст
	Фотографии; картинки Презентация: «Это я»,фотоальбом

	2.
	Сообщение сведе- ний о себе
	1
	Обучение составлению двухсловных предложений, включающих усвоенные учащимися существительные в имени- тельном падеже, указательные местоиме- ния: указательное местоимение + имени- тельный падеж существительного, произ- носимое с вопросительной интонацией (Это девочка?); указательное местоиме- ние + именительный падеж существитель- ного, произносимое с утвердительной ин- тонацией (Это мальчик). Игра по картин- кам «Это кто?»

Сообщение своего возраста
	Уметь элементарно представлять свой пол и ролевом поведении мальчика и девочки, возраст.

Уметь использовать   пиктограммы и понимать их смысл. Соотносить слова с картинками. Отраженно по- вторять вопросы. Запоминать слова

«мальчик, девочка» и отвечать сло- вами или использовать пиктограм- мы, картинки на вопросы игры.
	Набор картинок, пик- тограмм.

	3.
	Сообщение
о
со- стоянии
своего
здоровья
	1
	Обучение
составлению
двухсловных предложений: « Я здоров, мне хорошо!»;

Игра с картинками, с фотографиями
	Уметь сообщить о состоянии своего здоровья;

Использование пиктограмм.
	Набор картинок, пик- тограмм.

	4.
	Сообщение о своем настроении
	1
	Рассказ с помощью учителя о собствен- ном настроении (сравнивание его: с пого- дой, с временем года, с цветком, с живот- ным, с музыкой или с любым неодушев- ленным предметом).

Использование карточек с напечатанными
	Уметь рассказывать о своем настро- ение с помощью учителя, пикто- грамм.

Использовать пиктограммы и пока- зывать свои эмоции настроения
	Набор картинок, пик- тограммы, карточки с напечатанными слова- ми ( хорошо, весело, грустно, плохо)

Аудиозапись «Рефлек-


	
	
	
	словами.

Рисунок на песке;

Сопряженное или самостоятельное прого- варивание коротких стихов.
	
	сия»

	5.
	Гигиена и здоро- вье
Правила поведения в школе
	1
	-Беседа о правилах поведения в школе,

-Просмотр презентации: « Правила пове- дения в школе»;

-подведение итога беседы
	Знать (понимать) правил поведения в школе (Не кричать, не бегать, хо- дить шагом, не толкаться);

Уметь использовать пиктограммы и картинки с помощью учителя
	Презентация: «Правила поведения в школе»; Демонстрационный ма- териал

	6.
	Режим дня школь- ника
	1
	-Ознакомительная беседа с режимом школьника;

Просмотр презентации: «Режим дня школьника»;

- рассматривание иллюстраций,

-беседа по иллюстрациям,

-подведение итога беседы
	Стремиться к знаниям режима дня школьника

( Утро, зарядка, умываться, завтра- кать, одеваться, школа, урок, обед, сон, прогулка, играть, ужин, спать ); Уметь использовать пиктограммы и картинки с помощью учителя
	Презентация: «Режим

дня школьника»; иллю- страции, картинки

	7.
	Режим дня школь- ника
	1
	-Беседа о правилах поведения в гостях; Просмотр презентации: «Правила поведе- ния в гостях»;

Запись правил поведения в гостях в пе- чатную тетрадь;

-подведение итога беседы
	Знать (понимать) правила поведе- ния в гостях (не кричать, не бегать, ходить шагом, не толкаться, тихо сидеть за столом, договариваться );

Уметь соблюдать правила поведе- ния в гостях
	Презентация: «Правила поведения в гостях»; печатная тетрадь

	8.
	Прогулка и ее зна- чение
	1
	-Экскурсия по школьному двору,

-знакомство со школьным двором,

-рассказ учителя о значении прогулки,

-ответы на вопросы,

-подведение итога экскурсии
	Знать( понимать) значение прогулки на здоровье человека;
	

	9.
	Обращение с одеждой и обувью Уход за одеждой.
	1
	Обучение способам ухода за одеждой (чистка, стирка, глажение, хранение, мелкий ремонт). Просмотр презентации:

«Уход за одеждой";

Познакомить со средствами по уходу за одеждой (щетка, вода, мыльный рас- твор.)
	Знать (понимать) способы ухода за одеждой;

Знать средства по уходу за одеж- дой;

Уметь назвать средства по уходу за одеждой с помощью картинок .
	Презентация:« Уход за одеждой»,

Картинки с изображе- нием средства по уходу за сезонной одеждой.


	10.
	Уход за демисезон- ной одеждой.
	1
	Обучение способам ухода за одеждой (чистка ,стирка).Экскурсия в прачечную.
	Знать (понимать) способы ухода за одеждой;

Уметь обращаться к взрослому за помощью с использование вер- бальных средств или пиктограмм по уходу за одеждой.
	Оборудование
для стирки одежды (сти- ральная машина). Пик- тограммы.

	11.
	Зачем нужна одежда
	1
	Узнавание (различение) предметов одеж- ды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки) , свитер (джем- пер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).

Задание на листочке: «Найди пару» и разукрашивание демисезонной одежды.
	Знать(понимать) для чего нужна одежда;

Узнавать (различать) виды одеж- ды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,

юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).
	Картинки с изображе- нием предметов одеж- ды. Задание на листоч- ке: «Найди пару»; цветные карандаши, фломастеры

	12.
	Одежда для раз- ных видов работ
	1
	Беседа: «Зачем люди придумали формен- ную одежду»

Просмотр презентации: «Одежда для раз- ных видов работы»;

Работа с картинками
	Знать(понимать) для чего нужна одежда для разных видов работ; Узнавать (различать) форменную одежду.
	Картинки с изображе- нием предметов одеж- ды.

Презентация : «Одежда для разных видов рабо- ты»

	13.
	Рабочая одежда
	1
	Просмотр презентации: «Рабочая одежда» Показ рабочей одежды;

Игра: «Найди пару»;

Работа с пиктограммами; Рисование по шаблону одежды
	Знать(понимать) для чего нужна ра- бочая одежда;

Узнавать (различать) рабочую одежду
	Картинки с изображе- нием предметов одеж- ды.

	14.
	Выбор одежды для прогулки в зависи- мости от погодных условий.
	1
	Беседа: «Одежда для прогулки; Работа с картинками;

Задание на листочке: «Найди одежду для прогулки и подпиши ее название».
	Знать(понимать) одежду для про- гулки в зависимости от погодных условий
	Картинки с изображе- нием предметов одеж- ды. Задание на листоч- ке: «Найди одежду для

прогулки и подпиши ее название»

	15.
	Ежедневный уход

за обувью
	1
	Беседа: « Как ухаживать за обувью»;

Просмотр презентации: «Уход за обувью»
	Знать (понимать) как ухаживать за

обувью
	Картинки с изображе-

нием предметов обуви.


	
	
	
	
	Уметь ухаживать за обувью
	Презентация: «Уход за

обувью»

	16.
	Головные уборы
	1
	Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок).

Знание назначения головных уборов. Раз- личение сезонных головных уборов.

Игра: «Что это»;

Задание на листочке: «Найди головной убор и раскрась»
	Узнавать (различать) головные уборы (шапка, шляпа, кепка, пана- ма, платок). Различать сезонные головные уборы.
	Картинки с изображе- нием предметов голов- ных уборов. Задание на листочке: «Найди го- ловной убор и рас- крась».

	17.
	Туалет
Правила посещения туалета
	1
	Умение сказать или показать жестом о желании сходить в туалет;

Правила посещения туалета

Просмотр презентации: «Правила посе- щения туалета».
	Уметь сказать или показать жестом о желании сходить в туалет;

Знать правила посещения туалета
	Картинки с изображе- нием туалета, пикто- граммы,

Презентация: «Правила посещения туалета».

	18.
	Туалет для маль- чиков и для дево- чек
	1
	Просмотр презентации: «Туалет для маль- чиков и для девочек»;

Работа с пиктограммами, картинками
	Иметь представление о туалете для мальчиков и девочек. Использовать пиктограмму
	Пиктограммы, картин- ки с изображением туа- лета,

Презентация: «Туалет для мальчиков и для девочек»

	19.
	Как пользоваться санузлом
	1
	Соблюдение последовательности дей- ствий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды

(брюк, колготок, трусов), сидение на уни- тазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажи- мание кнопки слива воды, мытье рук.

Просмотр презентации: «Как пользоваться санузлом»
	Уметь правильно пользоваться са- нузлом;

Работать с пиктограммами
	Пиктограммы. Презентация: «Как пользоваться санузлом»

	20
	Прием пищи Правила поведения за столом
	1
	Правила поведения за столом;

Просмотр презентации: «Правила поведе- ния за столом»;

Работа с пиктограммами
	Знать (понимать) правила поведе- ния за столом;

Уметь соблюдать правила поведе- ния за столом;
	Презентация: «Правила поведения за столом», пиктограммы


	
	
	
	
	Использовать пиктограмму
	

	21
	Правила поведения за столом
	1
	Закрепление правил поведения за столом; Просмотр презентации: «Правила поведе- ния за столом»;

Запись правил поведения за столом в пе- чатную тетрадь
	Уметь соблюдать правила поведе- ния за столом;
	Презентация: «Правила поведения за столом», печатная тетрадь

	22
	Столовые приборы. Правила пользова- ния.
	1
	Просмотр презентации: «Столовые при- боры».

Беседа: « Правила пользования столовыми приборами»;

Задание на листочке: «Найди столовые приборы и раскрась их»
	Узнавать (различать) столовые при- боры;

Уметь пользоваться столовыми приборами
	Столовые приборы; Презентация: «Столо- вые приборы»; Задание на листочке: «Найди

столовые приборы и раскрась их»

	23
	Культура еды: пользование лож- кой
	1
	Показ еды ложкой: захват ложки, зачер- пывание ложкой пищи из тарелки, подне- сение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку;

Экскурсия в школьную столовую;

Упражнения по умению пользоваться ложкой
	Уметь правильно пользоваться ложкой.
	Пиктограммы, картин- ки с изображением еды ложкой.

	24
	Культура еды: пользование сал- феткой
	1
	Показ использования салфетки во время приема пищи.

Экскурсия в школьную столовую; Упражнения по использованию салфетки во время приема пищи.
	Уметь использовать салфетки во время приема пищи.
	Пиктограммы, картин- ки с изображением ис- пользования салфеток

	25
	Культура еды: ис- пользование ножа и вилки во время приема пищи
	1
	Показ использования ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом ку- сочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа.

Экскурсия в школьную столовую;

Упражнения по использованию одноразо- вого ножа и вилки во время приема пищи.
	Уметь использовать нож и вилку во время приема пищи.
	Пиктограммы, картин- ки с изображением ножа вилки во время приема пищи

	26
	Культура еды: ис-

пользование ножа и
	1
	Показ использования ножа и вилки во

время приема пищи: отрезание ножом ку-
	Уметь использовать нож и вилку

во время приема пищи.
	Пиктограммы,   картин-

ки
с
изображением


	
	вилки во время приема пищи
	
	сочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа.

Экскурсия в школьную столовую;

Упражнения по использованию одноразо- вого ножа и вилки во время приема пищи.
	
	ножа
вилки во время приема пищи

	27
	Правила приема пищи. Первое, вто- рое, третье блюдо.
	1
	Беседа: «Правила приема пищи. Первое, второе, третье блюдо»

Работа с картинками, иллюстрациями; Игра: «Найди первое, второе, третье блю- до»
	Знать (понимать) правила приема пищи. Первое, второе, третье блю- до;

Уметь работать с картинками, ил-

люстрациями, находить первое, второе, третье блюдо»
	Картинки, иллюстра- ции с изображением первого, второго и тре- тьего блюда;

Игра: «Найди первое, второе, третье блюдо»

	28
	Питаемся правиль- но
	1
	Беседа: « Сведения о правилах питания: режим питания, разнообразие продуктов»; Просмотр презентации: «Правила пра- вильного питания»;

Дидактическая игра: «Назови полезные продукты питания»
	Знать (понимать) правила питания: режим питания, разнообразие про- дуктов;

Уметь назвать полезные продукты питания
	Презентация: «Правила правильного питания»; Дидактическая игра:

«Назови полезные про- дукты питания»

	29.
	Семья
«Я и моя семья».
	1
	Пользование пиктограммами для назы- вания и обобщения понятием «семья».

Соотнесение карточек со словами и пик- тограммами с фотографиями членов се- мьи.

Совместное рассматривание с учащимися семейных фотографий, беседа о семье (папа, мама, бабушка, дедушка, брат, сестра). Отраженное и сопряженное назы- вание членов семьи вместе с их именами:

«мама Света, дедушка Юра и т.д.»
	Использовать пиктограммы, фото- графии при определении членов своей семьи. Испытывать ощуще- ние радости от узнавания и радо- ваться за других детей.
	Фотографии членов се- мьи. Пиктограммы

	30
	Моя семья. Мама, папа. Братья, сест- ры.
	1
	Пользование фото и называния обобще- ния понятием «семья».

Соотнесение карточек со словами и пик- тограммами с фотографиями членов се- мьи. Совместное рассматривание с уча- щимися семейных фотографий, беседа о
	Использовать фотографии при определении членов своей семьи. Испытывать ощущение радости от узнавания и радоваться за других детей.
	Фотографии членов се- мьи.


	
	
	
	семье (папа, мама, бабушка, дедушка, брат, сестра). Отраженное и сопряженное

называние членов семьи вместе с их име- нами: «мама Света, дедушка Юра и т.д.»
	
	

	31
	Мои занятия в се- мье.
	1
	Просмотр презентации: «Мои занятия в семье»;

Пользование фотографий для называния и обобщения о своем занятии в семье; Совместное рассматривание с учащими-

ся семейных фотографий
	Уметь использовать фотографии, называть про свои занятия в семье с помощью фото.
	Презентация приготов- ленная
родителями:
«Мои занятия в семье»;

	32
	Вечера в кругу се- мьи.
	1
	Сведения о связях между членами семьи; Пользование фотографий для называния и обобщения о связях между членами се- мьи;

Совместное рассматривание с учащими- ся семейных фотографий
	Использовать фотографии при определении членов своей семьи. Испытывать ощущение радости от узнавания и радоваться за других детей.
	Фотографии членов се- мьи.

	33
	Семейные праздни- ки и традиции.
	1
	Представление о семейных праздниках и традициях;

Совместное рассматривание с учащимися семейных фотографий, беседа о семейных праздниках ( сладкий стол, веселая музы- ка, поздравления близких, торт, подарки, игры)
	Стремление к знаниям о семейных праздниках и традициях;
	Фотографии членов се- мьи.

	34
	Мой режим дня.
	1
	Составление краткого рассказа о своем режиме дня по презентации приготовлен-

ной родителями.
	Знать (понимать) о режиме дня; Уметь с помощью фото рассказать о

своем режиме дня
	Презентация приготов- ленная родителями:

«Мой режим дня»

	Итого за учебный год: 34 часа


13. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Учебник:
Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). Специальный учебник, 5 класс, Общество с ограниченной ответственностью «Современные образовательные технологии», 2021, https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническое обеспечение включает:

-специально оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи

детьми с нарушениями ОДА.

-Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, пра- вил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др.

-Видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный аль- бом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем соци- альном окружении.

-Компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.

-Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
· http://www.standart.edu.ru -Официальный сайт ФГОС
· https://myschool.edu.ru ФГИС «Моя школа»
· https://uchi.ru Платформа «Учи.ру»
· educont.ru 

 HYPERLINK "https://educont.ru/"
цифровой образовательный контент
· https://portalpedagoga.ru/ Всероссийский образовательный портал педагога.

14. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок: Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: ДРОФА, 2017.

2. Программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой, 2018.

3. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, коллектив авторов: Л.Б. Баряева, и.м. Бгажнокова, Д.И. Бойков, Е.Т. Логинова. - 2019.

4. Жукова О.- Лучшая книга по развитию речи для детей 4-7 лет.-Москва: Издательство АСТ,2018.

5. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе / авт.-сост. С.А. Цабыбин.- Волгоград: Учитель,2019
6. Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.
7. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.
8. Зайцев Г.К. Твоё здоровье: Укрепление организма. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.

9. Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир окружающих предметов.- ВЛАДОС,2017.

10. Мошковская Э. «Веселый магазин», «Мы играем в школу», «Уши».

11. Муравейка И. «Я сама», «Я сам пахал»

12. Найденова Н «Наши полотенца».

13. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб. Пособие / Под общ. ред. Н.В. Сократова.-М.: ТЦ Сфера, 2019..
14. Шипицина Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация детей с нарушением интеллекта. – 2-е изд., переработано и дополн. – СПб.: Речь, 2019. – 477 с.

15. Шипицина Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – СПб.: СФЕРА, 2019.

15. ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ.
	№п/п
	Дата
	Количество не проведённых уроков
	Причина
	Согласование с курирующим завучем

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Сенсорное развитие

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с  умеренной, и тяжелой (глубокой) умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ.
Цель: расширение спектра сенсорных ощущений через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.
Задачи коррекционного курса:
· Развитие общей и мелкой моторики.

· Развитие всех видов восприятия.

· Формирование пространственных и временных представлений. 

Общая характеристика учебного предмета
Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса переработки поступающей через органы чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и недифференцированности, инертности и непрочности зрительных образов, в отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, может быть выражена скованность, недостаточный объем движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. 

Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций. Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, но и своеобразие этого развития в целом. Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в зависимости от структуры и степени тяжести умственного развития. И первый шаг по оказанию помощи – сенсомоторное развитие ребенка. Программа курса «Сенсорное развитие» направлена на создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей психического развития личности ребенка и расширения границ его взаимодействия с окружающей средой. 
Описание места курса в учебном плане
На изучение курса «Сенсорное развитие» в 7 классе отводится 34 часа (1 час в неделю - 34 учебные недели).
Содержание программы коррекционного курса 
Содержание программы предусматривает как сенсорное развитие обучающегося, так и развитие общей и мелкой моторики. 
Раздел «Повышение функционального уровня систем организма» включает тренировку дыхания, что способствует развитию концентрации произвольного внимания. Массаж и самомассаж повышает потенциальный энергетический уровень, успокаивают психику, обогащают знания детей о собственном теле.

Занятия в разделе «Оптимизация мышечного тонуса» направлены на преодоление замедленной переключаемости нервных процессов, слабости волевых усилий, двигательного беспокойства, на развитие дифференцированных двигательных и психических реакций. Таким образом, работа включает коррекцию как гипо-, так и гипертонуса.
Раздел «Сенсорные эталоны» направлен на формирование у обучающегося понятий об общепринятых образцах внешних свойств предметов. Ребенок получает четкие представления о свойствах предметов для анализа и выделения этих свойств в различных ситуациях. Такие знания служат базой для осуществления мыслительных операций и развития познавательной деятельности в целом, поэтому в программе большое внимание уделяется обучению различным способам обследования предметов: наложению, прикладыванию, ощупыванию, группировке, осмотру, описанию, выполнению с предметами определенных действий в заданной последовательности.

Содержание работы в данном разделе предусматривает использование на занятиях упражнений на развитие восприятия формы, величины, цвета, пространства, движений, собственного тела. Целесообразно в качестве объектов исследования на занятиях использовать вначале реальные предметы, затем их наглядные плоскостные изображения, потом анализировать объект по представлению (без предъявления наглядного образца) – то есть формировать перцептивные действия с постепенным усложнением. Занятия по развитию вкусовой, обонятельной, тактильной и слуховой чувствительности проводятся только с использованием реальных объектов (включая продукты питания).

 «Формирование сенсомоторных координаций» предполагается работа на развитие способности к межмодальному синтезу. В этом процессе активно задействованы мнемические процессы и, таким образом, активно развиваются все виды памяти. Ребенку предъявляются объекты окружающего мира в различных модальностях (на ощупь, на слух, зрительно, на вкус). Обучающийся воспринимает предъявленные образцы, запоминает их, а затем переводит в другую модальность – озвучивает, зарисовывает, пытается узнать на ощупь то, что увидел или то, что было названо.

Работа, предусмотренная в каждом разделе программы, должна проводится комплексно, с включением различных психических процессов. Для реализации темы занятия необходимо подбирать упражнения многофункционального характера, работать над развитием внимания, произвольности, мышления, речи, памяти, воображения.
Контроль  и оценка планируемых результатов реализации программы
Динамика развития обучающегося фиксируется учителем на основе мониторинга 1 раз в полугодие в соответствии с Положением КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», утвержденного Приказом № 230-од от 27.08.2021.

Результаты   оценки   достижений   обучающегося   заносятся   в индивидуальную карту развития, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений в личностных и предметных результатах.
Учебно-методические средства обучения
· Материалы различной структуры: вода, вата, нитки для вязания в клубках, ткань, бумага, песок, глина, пластилин, деревянные палочки, металлические предметы, кусочки меха, стекла, свечи, в холодное время года – снег, лед и т.п. 

· Конструкторы: металлический, пластмассовый.

· Масла и установка для ароматерапии.

· Материалы для изодеятельности: кисти, краски, альбомы, цветные карандаши, клей, ножницы, цветная бумага.

· Наборы для рукоделия, бусины.

· Природный материал.

· Предметные и сюжетные картинки.

· Наборы геометрических фигур.

· Натуральные фрукты, овощи.

· Емкости для жидкостей и сыпучих материалов.

Тематическое планирование
	№
	Наименование

раздела
	Кол-во

часов
	Характеристика

деятельности

обучающегося
	Планируемые результаты освоения программы

	
	
	
	
	Возможные личностные результаты
	Возможные предметные результаты

	1
	Восприятие особых свойств предметов на основе развития обоняния, вкусовых качеств
	4
	- восприятие вкусовых и обонятельных раздражителей

	- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

-  определяет состояние своего здоровья;
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);

- проявляет уважение к людям старшего возраста;

- осознает, что может, а что ему пока не удается;

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;

- избегает конфликтных ситуаций;

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;

- использует элементарные формы речевого этикета;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

- испытывает потребность в новых знаниях;

- стремится помогать окружающим;

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.);

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.);

- осознает себя в семейно–бытовых ролях;

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки);

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате;
- экологическая ответственность;
- формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	· восприятие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.).

· дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии).
- узнавание по запаху или на вкус.


	2
	Тактильно-двигательное восприятие
	9
	- закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной.

Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами). Игры с мелкой мозаикой. Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога); вербализация

поз  и действий.

Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров). Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.

- рефлекторное реагирование.

- закрепление реакции на известный раздражитель;

- знание своих потребностей;

- восприятие формы; различение, воспроизведение формы

- восприятие различение цветов

- категории «Большой – маленький»
	
	· приобретение знаний о функциональном назначении органов чувств; о свойствах и назначении различных материалов: жидких (вода, масло, молоко); текстильных (вата, ткань, мех, нитки); мягких (глина, пластилин, резина); сыпучих (крупы, песок, сахар, мука); твердых (металл, дерево, пластмасса, стекло); шести основных цветов и их оттенков; дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).
· узнавание на ощупь предметов.
· ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции.

· моделирование расположения предметов в пространстве; вербализация пространственных отношений.

ориентировка на листе бумаги разного формата.

· использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).

· умение смешивать цвета (оттенки).

· конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).

· узнавание предметов по одному элементу; по словесному описанию.
- умение совершать действия с целью повлиять на собственное восприятие (например, включить свет);
- знание своих потребностей.

	3
	Реагирование на раздражители

	11
	- связь прикосновения с хватанием; акустически-моторная координация; зрительно-моторная координация.

Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо – два шага вперед – один шаг назад); словесный отчет о выполнении.

Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку).

Графический диктант с усложненными заданиями.

Вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник).

Дорисовывание симметричной половины изображения.

Ссыпание различных материалов (песок, горох и т.д.)

Пассивное движение руками в воде, песке, горохе.

Самостоятельные действия с простыми музыкальными инструментами.
	
	· двигательные реакции в ответ на тактильные, кинестетические, вкусовые обонятельные, акустические и зрительные раздражители;

· эмоциональная реакция на тактильные, кинестетические, вкусовые обонятельные, акустические и зрительные раздражители;

· узнавание тактильного, кинестетического, вкусового, обонятельного, акустического и зрительного раздражителя.

· умение исследовать объекты, свойства объектов;

осознание взаимосвязи между собственными действиями и эффектом (сминать, рвать, бросать, толкать).

· выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо – два шага вперед – один шаг назад);

· совершенствование точности мелких движений рук;

· вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник);

· умение дорисовать симметричную половину изображения;

· умение самостоятельно ссыпать различные материалы (песок, горох и т.д.);

· сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.


	4
	Зрительное восприятие
	7
	- повторение действий с объектом.

- восприятие отражения в зеркале;

фотографии; теней; изображения на картинке.

- узнавание собственных вещей; людей; предметов на расстоянии;

объекта по его части; ситуаций.

- зрительный контроль за действиями движений крупной моторики;

- Игра «Что изменилось»; нахождение отличных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 предметов/ сюжетных/картинок);

нахождение «нелепиц» на картинках; дидактическая игра «Лабиринт».

- тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».
	
	· умение находить отличные и общие признаки на наглядном материале (сравнение 2-3 предметов/сюжетных/картинок);

· умение находить «нелепицы» на картинках.

· повторение движений перед зеркалом мимических, движений тела);

· повторение движений с мячом.

· узнавание своей вещи среди чужих;
· знание своего имени, отклик на имя;

· соотнесение реального объекта с фотографией, изображением;

· узнавание себя в зеркале, на фотографии;

· соотнесение рисунков с рисунками, которые связаны функцией: автомобиль – колесо, молоток – гвоздь и т.п.;

· составление разрезанных на полоски картинок, пазлов, мозаики;

понимание причинно-следственных связей.

	5
	Развитие слухового восприятия
	2
	- поисковое поведение

- умение ожидать

- установление причинно-следственных связей подражание собственным звукам и движениям

-формирование умения локализовать неподвижный (близко расположенный) источник звука
	
	· самостоятельные действия с простыми музыкальными инструментами.

· различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных).

· определение на слух звучания различных музыкальных инструментов

· соотношение движений с поданным звуковым сигналом (один хлопок - бег, два хлопка - бег назад, т.д.).


	6
	Повторение
	1
	- закрепление восприятия особых свойств предметов на основе развития осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений
	
	· умение восприятия особых свойств предметов на основе развития осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений.


Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Решаемые проблемы

(цель)
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	Восприятие особых свойств предметов на основе развития обоняния, вкусовых качеств
	
	

	1
	Восприятие дифференцированных вкусовых ощущений
	Воспринимать дифференцированные вкусовые ощущения (сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.).
	01.09
	

	2
	Восприятие дифференцированных вкусовых ощущений
	
	08.09
	

	3
	Дифференцированное восприятие ароматов
	Воспринимать дифференцированные ароматы (запах фруктов, цветов, парфюмерии).
	15.09
	

	4
	Дифференцированное восприятие ароматов
	
	22.09
	

	Тактильно-двигательное восприятие
	
	

	5
	Развитие осязания.
	Развивать осязания (теплее — холоднее), определять контрастную температуру разных предметов (грелка, утюг, чайник).
Учить дифференцировать предметы на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).
	29.10
	

	6
	Развитие осязания.
	
	06.10
	

	7
	Развитие барических ощущений
	Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
	13.10
	

	8
	Развитие барических ощущений
	
	20.10
	

	9
	Восприятие формы, цвета, величины
	- Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
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- Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).

- Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).

- Конструирование сложных форм предметов

- Узнавание предметов по одному элементу.
	27.10

10.11


	

	10
	Восприятие формы, цвета, величины
	
	
	

	11
	Улучшение качества восприятия.
	- Развитие точности и объема восприятия.

- Учить совершать действия с целью повлиять на собственное восприятие (например, включить свет, если темно).

	17.11
	

	12
	Управление восприятием.
	
	24.11
	

	13
	Управление восприятием.
	
	01.12
	

	Реагирование на раздражители

	
	

	14
	Тактильные раздражители
	- Двигательные реакции в ответ на тактильные, кинестетические, вкусовые, акустические, зрительные, обонятельные раздражители.

- Эмоциональная реакция на тактильные, кинестетические, вкусовые акустические, зрительные, обонятельные раздражители.

- Узнавание тактильного, кинестетического, вкусового, акустического и зрительного раздражителя.
	08.12
	

	15
	Вкусовые раздражители
	
	15.12
	

	16
	Акустические, зрительные раздражители
	
	22.12
	

	17
	Акустические, зрительные раздражители
	
	12.01
	

	18
	Обонятельные раздражители
	
	19.01
	

	19
	Обонятельные раздражители
	
	26.01
	

	20
	Взаимодействие между органами чувств.
	
	02.02
	

	21
	Взаимодействие между органами чувств.
	- Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога).

- Совершенствование точности мелких движений рук.

- Вычерчивание геометрических, дорисовывание симметричной половины изображения, ссыпание различных материалов.

- Самостоятельные действия с простыми музыкальными инструментами.
	09.02
	

	22
	Повторение воздействия раздражителей.
	
	16.02
	

	23
	Повторение воздействия раздражителей.
	- Повторение движений перед зеркалом (мимических, движений тела).

- Подражание звукам животных.

- Повторение движений с мячом.

- Поиск спрятанных предметов.

- Исследование объектов, свойств объектов.

- Связь игры с сигналом.

- Обнаружение взаимосвязи между собственными действиями и эффектом (сминать, рвать, бросать , толкать).
	02.03
	

	24
	Ожидание и создание раздражителей.
	
	09.03
	

	Зрительное восприятие
	
	

	25
	Зрительный контроль
	- Зрительный контроль за действиями

- Нахождение отличных и общих признаков на наглядном материале, «нелепиц» на картинках.

- Тренировка зрительной памяти.

	16.03
	

	26
	Зрительный контроль
	
	30.03
	

	27
	Узнавание людей, предметов, ситуаций
	- Узнавание своей вещи среди чужих

- Знание своего имени, отклик на имя

- Узнавание на ощупь, запах или на вкус

- Узнавание звучания инструмента, находящегося за ширмой
	05.04
	

	28
	Узнавание людей, предметов, ситуаций
	
	12.04
	

	29
	Узнавание изображаемого объекта
	- Восприятие отражения в зеркале.

- Знакомство с фотографией; соотнесение реального объекта с фотографией; показ себя на фотографии; узнавание себя в зеркале;

соотнесение объекта с изображением.

- Соотнесение рисунков с рисунками; составление разрезанных на полоски картинок, мозаики.

- Понимание причинно-следственных связей.
	19.04
	

	30
	Узнавание изображаемого объекта
	
	26.04
	

	31
	Причинно-следственные связи.
	
	02.05
	

	Развитие слухового восприятия
	
	

	32
	Развитие слухомоторной координации
	Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу;

Учить различать звуки по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных).


	11.05
	

	33
	Развитие слухомоторной координации
	
	18.05
	

	Повторение
	
	

	34
	Повторение
	Повторение изученного материала.
	25.05
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Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Дефектологические занятия» предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий с обучающимися 5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 2).

Программа разработана на основе:
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);

· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5 – 9 классы под редакцией И.М. Бгажноковой, М., «Просвещение», 2010г.

· С учётом индивидуальной программы реабилитации и (или) абилитации детей-инвалидов (ИПРА).
Содержание
программы
составлено
с
учетом
рекомендаций
ПМПК,
результатов диагностического обследования познавательной деятельности обучающихся.
Цели и задачи образовательно-коррекционной работы
Данная программа направлена на работу с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 2), имеющими трудности в усвоении программы по учебным предметам в связи с недоразвитием познавательной деятельности, моторики и речи.
Цель программы:
· создание системы комплексной помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 2) в освоении АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.

· достижение планируемых результатов в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через диагностику, коррекцию и развитие всех сторон познавательной деятельности, связной речи, а также адаптацию обучающихся в социуме, развитие творческого потенциала обучающихся.
Задачи программы:
1. Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования.
2. Осуществление индивидуально ориентированной дефектологической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом особенностей психического, физического, речевого развития, индивидуальных возможностей:

· формировать отчетливые разносторонние представления о предметах, явления окружающей действительности, которые помогут обучающимся воспринимать учебный материал сознательно;

· формировать соответствующие возрасту общеинтеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, умозаключений и др.);
· повышать общий уровень развития обучающихся и корректировать индивидуальные отклонения (нарушения) в развитии (учет темпа деятельности, готовности к усвоению нового учебного материала и т.д.);

· формировать умения и навыки, необходимые для деятельности любого вида: умение ориентироваться в задании; планировать предстоящую работу и выполнять ее в соответствии с наглядным образом или словесном указании педагога; осуществлять самоконтроль и самооценку и др.;
· развивать речь обучающихся как средство общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности;
· формировать учебную мотивацию;
· формировать социально-нравственное поведение:
· ответственное отношение к учебе;
· соблюдение правил поведения на занятиях, правил общения;
· осознание собственных недостатков (неумение общаться, неумение строить межличностные отношения, пассивность и др.);

· осознание необходимости самоконтроля;

3. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям).
Общая характеристика коррекционного курса «Дефектологические занятия»
В рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного развития детей с нарушениями интеллекта. Данная программа является комплексной, объединяет различные виды речевой, социальной, коммуникативной деятельности для достижения целостного развития основных психических процессов ребенка: внимания, памяти, воли, интеллекта.
Принципы реализации программы:
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение педагогов к помощи в развитии ребенку с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.
Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставление квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы.
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы работы, которые способствуют разнообразию содержания занятий, а выбор упражнений и заданий позволит стимулировать познавательный интерес обучающихся.

Особенностью проведения коррекционных занятий является использование дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), что позволяет максимально индивидуализировать коррекционный процесс:
· частая смена видов деятельности;
· включение в работу больше анализаторов;
· использование ориентировочной основы действий (опорные сигналы, образцы или план выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и др.)

· повторяемость программного материала с усложнением;
· дифференциация заданий;
· развитие в адекватном темпе;
· дозированность подачи материала;
· объяснение материала в интересной форме;
· вовлечение в занимательную деятельность;
· воздействие через эмоциональную сферу;
· создание ситуации успеха;
· рефлексия изученного.
Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу учащихся динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой.

Обязательными условиями при проведении занятий являются:
· планирование материала от простого к сложному,

· дозирование помощи учителя-дефектолога,
· постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной работе ученика.
Упражнения и задания выстроены так, что четко прослеживается тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания усложняются. Увеличивается объем материала для запоминания, наращивается темп выполнения заданий.

Данной программой предусмотрена система коррекционно-развивающего обучения, где задания и упражнения, подобраны таким образом, что ее задачи реализуются одновременно по нескольким направлениям работы на каждом занятии (от 4 до 6 направлений).

В структуру каждого занятия могут входить задания на:
· развитие зрительного восприятия, внимания, памяти;
· развитие слухового восприятия, внимания, памяти; развитие всех видов мышления;
· развитие пространственной ориентировки и временных отношений;
· развитие мелкой моторики и зрительно-моторной координации;
· развитие связной речи;
· развитие активного и пассивного словаря;
· уточнение знаний об окружающем мире;
· формирование социально-бытовых навыков.
· формирование математических знаний, умений и навыков.
Деятельность учителя - дефектолога при реализации программы коррекционного курса проводится по основным направлениям:
1. Диагностическое направление
Диагностическое
направление ориентировано
на
всестороннее изучение
психолого- педагогических особенностей ребенка и реализуется в следующем порядке.
1. Изучение документации:
· медицинской: заключение городской ПМПК при определении варианта обучения, основной диагноз и анамнез развития, историю развития;

· педагогической: характеристики, тетради, рисунки.
2. Наблюдение за поведением обучающихся в естественных условиях.
3. Наблюдение за игровой деятельностью обучающихся:
· характер эмоциональной реакции при виде игрушки,
· способность самостоятельно выбрать игрушку,
· разумность производимых действий,
· стойкость интереса.
4. Беседа с родителями (законными представителями).
5. Беседа с ребёнком. Выявляет запас сведений и точность представлений:
· о себе
· об окружающем
· о времени, явлениях природы, ориентировки в пространстве,
· особенности речи.
6. Специальные задания диагностического характера, направленных на получение сведений о ребёнке и затем на основе их составления индивидуальной программы обучения и развития.
Дефектологическое обследование обучающихся проводится с 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая. На каждого обучающегося учитель-дефектолог заполняет протокол обследования. Обобщенный результат изучения уровня умственного развития ребенка представляется в дефектологическом представлении. По результатам обследования проводится группировка школьников по преобладающим нарушениям познавательных процессов, что помогает учителю- дефектологу решать принципиальные вопросы организации коррекционной работы с детьми и определять содержание, методы и приемы педагогического воздействия в каждой группе.
2. Коррекционно-развивающее направление
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится в рамках данного коррекционного курса в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий.

Основные направления коррекционной работы:
· совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики;

· коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного восприятия и узнавания; развитие зрительной памяти и внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов; развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени; развитие слухового внимания и памяти; развитие фонетико- фонематических представлений, формирование звукового анализа;

· развитие основных мыслительных операций: навыков соотносительного анализа; навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); умение работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; умение планировать деятельность;

· развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями);

· расширение представлений об окружающем мире, развитие речи и обогащение словаря;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
На занятиях главное внимание уделяется развитию и коррекции познавательных процессов, восполнению пробелов в знаниях по учебным предметам и пропедевтике наиболее сложных разделов программы. В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими предметами: математикой, чтением, русским языком, окружающим миром, максимально используется материал, изучаемый на этих уроках.
3. Консультативно-просветительское направление
Учитель-дефектолог оказывает консультативную помощь учителям общеобразовательного учреждения и родителям (законным представителям) обучающихся в определении причин неуспеваемости и дает рекомендации по их преодолению.

Консультативная работа включает: психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); консультативную помощь семье в решении конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении адаптированной основной образовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы: беседа, консультация; анкетирование педагогов, родителей; разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Цель: создание условий для повышения компетентности родителей, педагогов в организации обучения и воспитания школьников:
· комплексная помощь обучающемуся, родителям, педагогам.
· включение родителей в образовательный процесс.
4. Методическое направление
Цель: изучение новинок методической литературы, оснащение кабинета инновационно- коррекционной методической литературой; участие в методических объединениях; школьных консилиумах, насыщение предметно-развивающей среды в кабинете дефектолога.

Методическое направление предполагает проведения анализа процесса коррекционного воздействия на развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и оценку его эффективности, а также анализа и оценку взаимодействия специалистов.
Организация коррекционно- образовательных занятий.
Программа реализуется через специально организованные коррекционно- образовательные занятия. В процессе обучения используются групповые формы организации дефектологических занятий, которые проводятся согласно расписанию.

На занятиях используются настенные таблицы, иллюстрации, раздаточный материал, настольные дидактические игры, мяч, конструктор. В начале каждого занятия в организационный момент включаются специальные корригирующие упражнения, предполагающие развитие высших психических функций ребенка: восприятие, различных видов памяти и ее процессов (запоминания, узнавания, воспроизведения), внимания, мышления. Эти упражнения помогают обучающимся  сразу  включиться  в  активную  познавательную  деятельность  и  создают

положительную мотивационную установку. Это могут быть «пальчиковые» упражнения, артикуляционная гимнастика.

Перед выполнением каждого задания дается подробная инструкция, возможен показ действия педагогом. Ученик должен учиться сам оценивать качество выполнения задания и уметь контролировать свои действия. Выбирается оптимальный темп деятельности, установка делается не на скорость, а на качество. Оценивая работу, внимание акцентируется на положительном моменте и не заостряется на неудаче. В определенных случаях, согласно принципу замещающего развития, существует возможность возврата (при необходимости) на предыдущий этап работы.

Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей.
· Вводная часть. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и упражнения на развитие произвольности психических процессов (приветствие, игра с массажным мячиком, развитие приемов массажа и самомассажа) -2-3 мин; пальчиковая гимнастика, дыхательные упражнения - 2-3 мин);
· Основная часть. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (или эмоционально-волевой сферы) у школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации. В основную часть обязательно включаются упражнения программного материала, способствующие ликвидации пробелов знаний и умений, релаксационные упражнения, способствующие снятию мышечного напряжения, усталости и активизирующие мыслительную деятельность, упражнения для развития мелкой моторики рук и развивающие игры и упражнения.
· Заключительная часть. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение итогов работы.
Курс дефектологических занятий наряду с коррекционной работой входит в систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса.
Дефектологические занятия с обучающимися проводятся в групповой/подгрупповой формах. Содержание коррекционной работы с обучающимися определяется учителем- дефектологом на основании рекомендаций ПМПК, ППк и результатов дефектологической диагностики.
Данная программа рассчитана на 5 лет обучения с 5-го по 9-й класс по 2 часа в неделю:
	Класс
	Количество учебных часов
в неделю
	Количество учебных
недель в году
	Количество учебных
часов в году

	5 класс
	2
	34
	68

	6 класс
	2
	34
	68

	7 класс
	2
	34
	68

	8 класс
	2
	34
	68

	9 класс
	2
	34
	68


Продолжительность дефектологических занятий определяется в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями и составляет 35 - 40 минут.
Содержание коррекционного курса «Дефектологические занятия»
Курс реализуется на протяжении всего периода обучения с 5 по 9 класс и позволяет последовательно и постепенно преодолевать нарушения познавательной деятельности, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении. При составлении планирования учитывается последовательность и цикличность усвоения материала учащимися. Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует преодолению трудностей усвоения программы.
Содержание курса состоит преимущественно из разделов, направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений познавательной деятельности и восполнения пробелов в знаниях по предметам, коррекцию нарушений формирования процесса чтения, письма, счета, формирования функции программирования и контроля собственной деятельности.
1. Диагностика, профилактика и коррекция нарушений познавательной деятельности.
1.1 Зрительное и слуховое восприятие, развитие графомоторных навыков.

Формирование произвольности зрительного восприятия. Развитие осмысленности восприятия, совершенствование зрительного анализа. Развитие слухового восприятия. Восприятие размера, формы предметов. Форма (геометрические фигуры). Величина (длина, ширина, высота, толщина). Формирование графических навыков. Развитие точности и координации в системе

«глаз-рука», развитие навыков точного копирования образца. Формирование элементов конструкторских навыков и творческого воображения. Воссоздание фигур по контурному образцу. Развитие умения анализировать форму плоскостной фигуры. Формирование умения действовать по заданному алгоритму.

Развивающие игры и упражнения на оперирование пространственными образами, обобщение их отношений; визуальное деление целого объекта на части и, наоборот, составление из элементов заданной модели, и т. д.
1.2. Пространственные и временные представления.
Временные отношения. Времена года, части суток, дни недели. Последовательность дней недели, времен года. Ориентировка во времени, понятия «раньше, позже, потом». Развитие чувства времени. Пространственные понятия. Ориентировка в пространственных отношениях («далеко»,

«близко», «около», «рядом» «верх», «низ», «левое», «правое», «середина», «вверху», «внизу»,
«слева», «справа», «влево», «вправо» на плоскости и на листе бумаги.). Воссоздание фигур по контурному образцу. Развитие умения анализировать форму плоскостной фигуры. Формирование умения действовать по заданному алгоритму. Перемещение и изменение объектов в двумерном измерении.
Развивающие игры и упражнения на оперирование пространственными образами, обобщение их отношений; визуальное деление целого объекта на части и, наоборот, составление из элементов заданной модели, перенос свойств одних предметов на другие; поиск совпадающих свойств разных предметов, деление предметов на несколько заданных фигур, складывание и перекладывание палочек с целью составления заданных фигур.. Задания на перемещение фигур, составление фигур из частей.
1.3. Развитие памяти.
Развитие объема внимания и оперативной зрительной памяти. Запоминание, сохранение, воспроизведение информации. Развитие оперативной слуховой памяти. Развитие оперативной

слуховой памяти на числа. Долговременная память. Объем слуховой и зрительной памяти. Развитие опосредованной памяти. Развитие словесно-логической памяти. Развитие способности устанавливать связи между словами, связанными и несвязанными по смыслу. Развитие ассоциативной памяти.

Развивающие игры и упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти, развитие смысловой памяти и наблюдательности, умение применять специальные приемы, облегчающие запоминание.
1.4. Развитие внимания.
Развитие скорости ориентировочно-поисковых движений взора, переключаемости внимания. Развитие объема внимания. Тренировка распределения и избирательности внимания. Развитие концентрации и устойчивости внимания. Тренировка помехоустойчивости и сосредоточенности. Развитие произвольного внимания. Развитие самоконтроля.

Развивающие упражнения  на  выполнение  заданий  по  словесной  инструкции,  нахождение
«спрятанных слов среди букв, быстрое нахождение определенных чисел в таблице, нахождение и исправление ошибок в тексте, быстрое нахождение пары цифр по определенным параметрам.
1.5. Развитие математических представлений и мышления.
Развитие логического мышления, умения осуществлять анализ и синтез объекта, устанавливать логические связи и отношения между понятиями. Развитие умения находить и анализировать закономерности, обобщать. Делать выводы. Решение логических задач с использованием наглядных моделей, знаков и символов (кодирование/замещение). Развитие подвижности и гибкости мышления.

Развивающие упражнения, направленные на выделение существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда по закономерности, нахождение нарушения в закономерности, поиск недостающих фигур и т. д. Сравнение, дифференциация, классификация; сравнение предметов;

обобщение по заданному признаку.
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1.6. Развитие речи и работа с информацией.
Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, овладение способами обработки данной информации, определение учебной задачи. Обогащение словаря. Совершенствование навыков чтения и понимания прочитанного. Формирование умения ясно, четко и последовательно излагать свои мысли. Работа с таблицами. Структура таблицы, запись информации в таблицу. Работа со схемами и рисунками, ребусы, анаграммы, чайнворды, знаково – символические обозначения, аббревиатура.

Развивающие игры и упражнения на комбинирование слов из ограниченного сочетания букв; подбор слов, превращение одних слов в другие путем перестановки или добавления букв, слогов. Составление слов из слогов, нахождение слов с противоположным значением, составление предложений и коротких рассказов.
2. Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности.
Формирование умения ориентироваться в задании, умения планировать этапы выполнения
задания. Основные способы самоконтроля каждого этапа выполнения задания, формирование умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате. Развитие умения работать по образцу, действовать по схеме.
3. Формирование учебной мотивации (базовых учебных действий).
Ликвидация пробелов знаний по учебным предметам: математика, русский язык, чтение.
Планируемые результаты освоения коррекционного курса
«Дефектологические занятия»
Планируемые личностные результаты 5-9 классы
У учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных ситуациях.
У обучающихся будут сформированы:
· проявление познавательной и творческой активности на всех занятиях, умение выражать свои мысли и чувства посредством речи;

· умение слушать, понимать инструкцию учителя, следовать ей при выполнении заданий;
· умение вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и логично рассказывать о факте, событии, явлении;

· умение давать развернутый ответ, воспроизводить в устной речи алгоритмы выполнения заданий;

· желание и умение выполнить задание правильно, в соответствии с данным образцом, с использованием инструкции учителя;

· умение оказывать помощь одноклассникам в затруднительных ситуациях при решении поставленных задач;

· доброжелательное отношение к одноклассникам, умение адекватно воспринимать ошибки и неудачи своих товарищей;

· умение оценивать результаты своей работы с помощью учителя и самостоятельно по образцу;
· умение планировать собственную деятельность;
· навыки организации собственной деятельности по самостоятельному выполнению учебного задания на основе усвоенного пошагового алгоритма и самооценки выполненной деятельности, в том числе на основе знания способов проверки правильности выполнения (с помощью учителя);

· умение осуществлять необходимые исправления в случае неверно выполненного задания;
· умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических действий сравнения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей и закономерностей (с помощью учителя);

· представления о профессионально-трудовой, социальной жизни, семейных ценностях, гражданской позиции, здоровом образе жизни на примерах содержания коррекционных заданий.
Планируемые предметные результаты
(Основные требования к умениям учащихся)
5-9 классы
Предметные результаты освоения курса «Дефектологические занятия» включает разделы, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.

Разнообразие нарушений умственного развития у обучающихся с нарушением интеллекта, различия индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса. Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые дефектолог пытается достичь.

Предполагаемые результаты дефектологической работы:
В области развития зрительного восприятия, графомоторных навыков:
· сформировано восприятие формы (геометрические фигуры), величины (длина, ширина, высота, толщина);

· сформированы графические навыки (рисование узоров, штриховка);
· сформированы навыки каллиграфии;
· сформированы навыки точного копирования образца;
· сформированы умения воссоздания фигур по контурному образцу;
· сформированы умения анализировать форму плоскостной фигуры;
· сформированы умения действовать по заданному алгоритму.
В области развития памяти и внимания:
· увеличение объема слуховой и зрительной памяти;
· сформированы навыки запоминания, сохранения, воспроизведение информации;
· сформированы ориентировочно-поисковые движения взора;
· увеличение объема, скорости внимания;
· сформированы устойчивость и концентрация внимания.
В области развития мышления:
· устанавливает
закономерность
—
правило,
по
которому
составлена
числовая последовательность;
· группирует предметы по заданному или самостоятельно установленному признаку;

· называет
и
характеризует
предметы
и
явления,
сравнивает
и
классифицирует, устанавливает общие и отличительные свойства, делает обобщения, знает части предметов;

· называет обобщающие названия изученных групп предметов;
· классифицирует по одному или нескольким основаниям, объясняет свои действия;
· читает несложные готовые таблицы;
· заполнять несложные готовые таблицы;
· устанавливает причинно-следственные связи;
· осуществляет логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия;
· обобщает понятия;
· осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;

· осуществляет сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· строит
логическое
рассуждение,
включающее
установление
причинно-следственных связей;
· объясняет явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования.
В области развития пространственных и временных представлений:
· знает времена года, месяцы, части суток, дни недели;

· определяет последовательность дней недели, месяцев, времен года;
· определяет время по часам;
· ориентируется во времени, в понятиях «раньше, позже, потом»;
· развито чувство времени;
· обозначает пространственные отношения с помощью слов («далеко», «близко», «около»,
«рядом», «верх», «низ», «левое», «правое», «середина», «вверху», «внизу», «слева»,
«справа», «влево», «вправо» на плоскости и на листе бумаги);
· анализирует форму плоскостной фигуры;
· ориентируется в схеме собственного тела и тела человека, стоящего напротив;
· ориентируется на плоскости листа;
· выражает словами местонахождение предмета в пространстве относительно себя, других предметов, на плоскости.
В области развития речи:
· умеет выражать собственное мнение, обосновывать его с учётом ситуации общения;
· использует нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения;
· работает с текстом: определяет тему и главную мысль текста, самостоятельно озаглавливает текст по его теме или главной мысли, выделяет части текста (корректировать порядок предложений и частей текста), составляет план к заданным текстам;

· составляет рассказ о предмете, по сюжетной картинке;
· составляет предложения, восстанавливает нарушенный порядок слов в предложении;
· выстраивает последовательность описываемых событий;
· составляет тексты по сюжетному рисунку, по заданным теме и плану;
· работает со словом (распознает прямое и переносное значение слова, его многозначность, определяет значение слова по контексту), целенаправленно пополняет свой активный словарный запас; читает (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) смысл прочитанного;

· читает осознанно и выразительно доступные по объёму произведения;
· отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
· ориентируется в построении научно-популярного и учебного текста и использует полученную информацию в практической деятельности;

· работает с метафорами — понимает переносный смысл выражений, понимает и употребляет обороты речи.
В области развития математических представлений:
· читает, называет, записывает, сравнивает, упорядочивает числа в пределах программного материала в соответствии с АООП;
· считает,
присчитывает
и
отсчитывает
единицами,
десятками,
сотнями
в пределах программного материала в соответствии с АООП;

· выполняет устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах программного материала в соответствии с АООП;

· понимает смысл арифметических действий умножения и деления, умение использовать их на практике;

· вычисляет значение числового выражения;
· читает и записывает величины (массу, время, длину), используя основные единицы измерения величин;

· выполняет действия с величинами;
· анализирует задачу, определяет количество и порядок действий для решения задачи;
· распознает, называет, изображает геометрические фигуры.

Формирование базовых учебных действий 5-9 классы
	№ п/п
	Базовые учебные действия
	Содержание (разделы программы)

	Личностные учебные действия

	1
	Гордиться
школьными
успехами собственными, так и своих товарищей.
	и
	достижениями
	как
	Все разделы программы

	2
	Активно включаться в общеполезную социальную деятельность.
	

	Коммуникативные учебные действия

	1
	Вступать в диалог и поддерживать коммуникацию в разных
	Все разделы

	
	ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых,
	программы

	
	бытовых и др.).
	
	
	
	
	
	

	2
	Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
	

	
	использовать
разные
виды
делового
письма
для
решения
	

	
	жизненно значимых задач.
	
	
	
	
	

	3
	Использовать
доступные
источники
и
средства
получения
	

	
	информации для решения коммуникативных и познавательных
	

	
	задач.
	
	
	
	
	
	

	Регулятивные учебные действия

	1
	Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных
	Все разделы

	
	и
	практических
	задач,
осуществлять
	поиск
	средств
	их
	программы

	
	осуществления.
	
	
	
	
	

	2
	Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для
	

	
	решения практических задач.
	
	
	
	
	

	3
	Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	

	4
	Обладать
готовностью
к
осуществлению
самоконтроля
в
	

	
	процессе деятельности.
	
	
	
	
	

	5
	Адекватно
реагировать
на
внешний
контроль
и
оценку,
	

	
	корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
	
	

	Познавательные учебные действия

	1
	Дифференцированно
воспринимать
окружающий
мир,
его
	Все разделы

	
	временно-пространственную организацию.
	
	
	
	программы

	2
	Использовать
усвоенные
логические
операции
(сравнение,
	

	
	анализ,
синтез,
обобщение,
классификацию,
установление
	

	
	аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на
	

	
	наглядном,
доступном
вербальном
материале,
основе
	

	
	практической деятельности в соответствии с индивидуальными
	

	
	возможностями.
	
	
	
	
	
	

	3
	Использовать
в
жизни
и
деятельности
некоторые
	

	
	межпредметные
связи
и
отношения
между
объектами
и
	

	
	процессами.
	
	
	
	
	
	


Перечень основных видов учебной деятельности обучающихся на занятиях
	Наименование разделов
	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	Зрительное и слуховое восприятие, развитие

графомоторных навыков.
	· штрихуют в разных направлениях и рисуют по трафарету;
· определяют направление штриховки по словесной инструкции;
· выполняют упражнения на синхронность работы обеих рук;
· дорисовывают предметы до целого образа;
· выполняют пальчиковую гимнастику с речевым сопровождением;
· списывают с готового образца – образца учителя на доске или в тетради;

	
	- воссоздают целостное изображение предмета по его частям;

	
	- соотносят форму предметов с геометрической формой - эталоном;

	
	- применяют знания о геометрических фигурах при выполнении заданий;

	
	· дифференцируют цвета и их оттенки, используют представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности;

· используют разнообразную цветовую гамму в деятельности;
· описывают различные свойства предметов: цвет, форму, величину;
· определяют изменения предметов в предъявленном ряду;
· находят различия у двух сходных сюжетных картинок;
· различают «наложенные» изображения предметов;

· узнают
предметы
по
пунктирным
изображениям,
называют изображения, перечеркнутые дополнительными линиями;

· устанавливают закономерность и продолжают узор;

	Пространственные и временные

представления.
	· ориентируются на собственном теле: дифференцируют правую (левую) руки (ноги), правую (левую) часть тела;

· определяют расположение предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева);

· осуществляют движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.);

· ориентируются в помещении по инструкции педагога;
· ориентируются в линейном ряду (порядок следования).
· ориентируются на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона).
· ориентируются в пространстве, опираясь на схему собственного тела;

· выражают
пространственные
отношения
между
конкретными объектами посредством предлогов;

· выполняют графический диктант;
· выполняют упражнения на анализ пространственного расположения фигур, предметов;

· определяют последовательность дней недели, месяцев в году, времен года;
· соотносят месяцы со временем года;
· определяет время по часам;
· соотносят изображение циферблата с числовой записью времени;
· ориентируется во времени, в понятиях «раньше, позже, потом»;
· работают с графической моделью «Времена года»;
· соотносят выбор одежды, обуви с временем года;
· обозначают временные представления в речи;


	Развитие внимания.
	· находят в таблице пропущенные числа;
· определяют закономерность, продолжают узор, находят сочетания букв, цифр в ряду других;

· организовывают свою работу, подчиняют внимание выполнению задания;
· ищут противоположные признаки предметов, находят фрагменты, дополняющие рисунок, дорисовывают, определяют закономерности.

	Развитие памяти.
	· запоминают предметы, слова и воспроизводят их в исходной последовательности;
· запоминают слова с помощью ассоциаций (парами);
· запоминают материал на основе зрительного восприятия;
· заучивают наизусть понятия, пословицы, стихотворения, прозу;
· выполняют зрительные диктанты;
· выполняют задания на раскрашивание по вербальной инструкции;
· рисуют предметы по памяти;
· запоминают слова на слух, выделяют лишнее слово на слух;
· запоминают расположение предметов, определяют, что изменилось в

	
	их расположении;
· описывают предметы по памяти;
· пересказывают рассказ, прочитанный педагогом;

	Развитие мышления.
	· выделяют существенные признаки и закономерности предметов;
· сравнивают предметы, понятия;
· обобщают и классифицируют понятия, предметы, явления;
· определяют отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;

· группируют предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков;

· складывают пазлы, разрезные картинки;
· разгадывают ребусы, кроссворды, головоломки;
· конструируют предметы из геометрических фигур;
· соотносят изображенный фрагмент картинки с его местоположением на картинке;

· устанавливают закономерность, осуществляют выбор пропущенного элемента, продолжают логическую цепочку чисел;
· исключают
лишний
предмет,
слово
по
существенным
и
не существенным признакам;

· выполняет задания по аналогии;
· решает логические задачи;


	Развитие математических представлений.
	· выполняют устные вычисления;
· располагают числа в порядке возрастания и убывания;
· читают, называют, сравнивают многозначные числа, записывают их под диктовку;

· называют разряды и классы чисел, определяют, сколько единиц каждого разряда содержится в числе;

· представляют числа в виде суммы разрядных слагаемых и наоборот;
· выполняют арифметические действия с многозначными числами;
· воспроизводят в устной речи алгоритм письменного сложения, вычитания, умножения и деления;

· анализирует задачу, определяет количество и порядок действий, решают задачи;
· узнают
и
различают
геометрические
фигуры
среди
других геометрических фигур. Называют их отличительные признаки.

· используют чертежные инструменты для измерения и выполнения построений геометрических фигур;

· читают и записывают величины (массу, время, длину), используя основные единицы измерения величин;

· выполняет действия с величинами;

	Развитие речи и работа с
информацией.
	· определяют тему и главную мысль текста, самостоятельно (с помощью учителя) озаглавливает текст по его теме или главной мысли, выделяет части текста (корректируют порядок предложений и частей текста), составляют план к заданным текстам;

· выстраивают последовательность описываемых событий;
· составляют тексты по сюжетному рисунку, по заданным теме и плану;
· работают со словом (распознают прямое и переносное значение слова, его многозначность, определяют значение слова по контексту), целенаправленно пополняют свой активный словарный запас;

· читают (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) смысл прочитанного;

· читают осознанно и выразительно доступные по объёму произведения;
· ориентируются в построении научно-популярного и учебного текста и


	
	используют полученную информацию в практической деятельности;
· работает с метафорами — учатся понимать переносный смысл выражений;
· работают с деформированным предложением, текстом;
· составлять связное высказывание описательного характера с опорой на наглядность;

· выполняют словообразование по образцу;
· составляют предложения и рассказы по вопросам учителя, по картине, серии картин, материалам наблюдений;

· работают с текстом: находят информацию в тексте, отвечают на вопросы, восстанавливают текст с пропущенными словами, находят в тексте недостоверные элементы и исправляют их;

· продолжают рассказ по данному началу;
· разгадывают загадки, объясняют пословицы и поговорки;
· определяют значение слов, имеющих несколько значений;
· работают с таблицами: ориентируются в структуре таблицы, узнают её составные части (столбец, строка), находят информацию по таблице, заполняют таблицу в соответствии с заданием, заполняют таблицу по образцу, делают вывод по итогам заполнения таблицы;

· работают со схемами: преобразовывают слова, предложения в графические знаки и наоборот, находят смысл в знаково – символических обозначениях, аббревиатуре;

	Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности.
	· осуществляют самоконтроль, оценивают себя, находят и исправляют свои ошибки;

· осуществляют словесный отчет о совершаемом действии и результате;
· пользуются простой схемой-планом;
· планируют этапы выполнения задания;
· регулируют простейшие двигательные акты;
· выполняют целенаправленные действия по инструкции педагога, состоящих из нескольких действий;

· выбирают правильный ответ из предложенных;
· слушают и выполняют словесную инструкцию;
· проводят анализ инструкции, определяют последовательность работы;
· находят отличительные и общие признаки предметов по инструкции педагога;
· сравнивают два предмета по образцу (опорной схеме);
· устанавливают отношения последовательности между выполняемыми действиями (сначала, потом и т. п.);

· ориентируется в задании, организовывают свою деятельность;

· выбирают
правильный
ответ
из
предложенных,
рассуждают, доказывают правильность своего решения;

	Формирование учебной мотивации

(базовых учебных действий).
	Выполняют задания по устранению пробелов в знаниях по русскому языку и математике.


Учебный план
	№ п/п
	Раздел
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1.
	Диагностика
	4
	4
	4
	4
	4

	2.
	Зрительное и слуховое
восприятие, развитие графомоторных навыков.
	8
	3
	7
	6
	6

	
	Пространственные и временные представления.
	13
	9
	8
	6
	6

	3.
	Развитие внимания
	6
	9
	9
	7
	7

	4.
	Развитие памяти
	9
	10
	7
	12
	12

	5.
	Развитие мышления.
	14
	17
	19
	17
	17

	6.
	Развитие математических представлений.
	2
	3
	3
	4
	4

	7.
	Развитие речи и работа с информацией.
	7
	6
	6
	6
	6

	8.
	Формирование функции
программирования и контроля собственной деятельности.
	5
	7
	5
	6
	6

	Итого за год
	68
	68
	68
	68
	68


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
	Учебная программа по предмету
	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МБОУ «Хвощевская СОШ»

	Учебник
	-

	Учебные пособия
	· Таблицы, схемы-опоры.
· Материал для устного счёта
· Геометрический материал.
· Индивидуальные карточки.
· Дидактические, развивающие игры.

	Методические пособия
	1. Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. - М.: Просвещение, 1987

2. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая
диагностика умственного развития детей. - М.: Просвещение: Владос, 1995

3. Исаев Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростков. - СПб: Издательство «Дрофа», 2014

4. Москвина А.В., Труфанова Е.Н., Суслова Н.М. Диагностика младших школьников с нарушением интеллекта : учебно – методическое пособие /; Мин-во образования и науки РФ, Федер. агентство по образованию, Оренб. гос. пед. ун-т. – Оренбург : Изд-в ОГПУ, 2008

	Цифровые образовательные ресурсы
	· Презентации.
· Факультет коррекционной педагогики
· moi-sat@yandex.ru
Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии (наглядный материал). Е. А Стребелева
· https://cepia.ru/ интеллектуальное развитие ребенка и взрослых. Онлайн-тренажер.


	Оборудование
	Компьютер


Календарно-тематическое планирование
5 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	I четверть (18 часов)
	

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.

Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений, пространственной ориентировки.
	

	3
	Нумерация
многозначных многозначными числами.
	чисел.
	Арифметические
	действия
	с
	

	4
	Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов

(цвет,
форма,
величина).
Нахождение
общих
и
отличительных признаков двух предметов.
	

	5
	Формирование умения сравнивать предметы по образцу (опорной схеме) и находить предметы по заданным признакам.
	

	6
	Развитие речи. Работа с деформированным предложением.
	

	7
	Определение наложенных, зашумлённых изображений, геометрических фигур.
	

	8
	Формирование
пространственных
представлений.
Положение предметов в пространстве: вверху - внизу, впереди – сзади, далеко -
близко, рядом: между, около, в середине.
	

	9
	Формирование пространственных представлений. Ориентирование на листе бумаги и в пространстве.
	

	10
	Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном и
вертикальном поле листа, словесное обозначение пространственных отношений между предметами.
	

	11
	Развитие способности анализировать простые закономерности.
	

	12
	Развитие речи. Работа с деформированным текстом.
	

	13
	Формирование
восприятия
цвета.
Повторение
основных
цветов (красный, желтый, синий, чёрный, белый). Узнавание цвета, сочетания
цветов, оттенков цветов.
	

	14
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник).
	

	15
	Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные).
	

	16
	Формирование умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате действия.
	

	17
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	18
	Формирование умения работать над задачей: анализировать, определять количество и порядок действий, решать.
	

	
	II четверть (16 часов)
	

	19
	Формирование временных представлений. Единица времени - сутки (утро, день, вечер, ночь).
	

	20
	Формирование временных представлений. Времена года. Месяцы года.
	

	21
	Формирование временных представлений. Дни недели.
	

	22
	Активизация зрительного внимания путём сличения предмета с его силуэтом. Корректурные пробы.
	


	23
	Развитие произвольного внимания. Найди отличия.
	

	24
	Определение взаимного расположения предметов в пространстве.
	

	25
	Формирование умения выражать пространственные отношения между конкретными объектами посредством предлогов.
	

	26
	Развитие зрительной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (5-6 предметов без учета месторасположения).
	

	27
	Составление связного рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	28
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 5-6 деталей (по инструкции педагога).
	

	29
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций (анализ, синтез).
	

	30
	Упражнения
на
развитие
способности
понимать
скрытый
смысл
наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	31
	Упражнения на развитие пространственной координации «Графический диктант».
	

	32
	Составление описательного рассказа по картинке.
	

	33
	Формирование временных представлений. Определение времени по часам.
	

	34
	Формирование временных представлений. Определение времени по
часам.
	

	
	III четверть (20 часов)
	

	35
	Формирование пространственных представлений. Схема тела человека.
	

	36
	Тренировка памяти. Применение специальных приемов, облегчающих запоминание.
	

	37
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах.
	

	38
	Упражнения на развитие смысловой памяти.
	

	39
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций (сравнение).
	

	40
	Упражнения на развитие слухового внимания.
	

	41
	Упражнения на повышение объема внимания.
	

	42
	Развитие объема и устойчивости зрительной памяти в работе над
ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	43
	Работа с текстом: продолжить рассказ по данному началу.
	

	44
	Упражнения на развитие переключения и распределения внимания.
	

	45
	Развивающие
упражнения
на
выполнение
заданий
по
словесной инструкции.
	

	46
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения математических заданий.
	

	47
	Написание зрительных диктантов.
	

	48
	Речевые игры. Словообразование по образцу
	

	49
	Формирование
пространственных
представлений.
Работа
с лабиринтами.
	

	50
	Упражнения на запоминание и выполнение 3-4 последовательных инструкций.
	

	51
	Установление последовательности событий.
	

	52
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	53
	Развитие оперативной слуховой памяти. Слушайте и выполняйте.
	


	54
	Развитие оперативной слуховой памяти. Запомните группы слов.
	

	
	IV четверть ( 14 часов)
	

	55
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций (обобщение).
	

	56
	Формирование умения работать с таблицами: знакомство со структурой таблицы, умение находить информацию по таблице, заполнять таблицу
в соответствии с заданием, по образцу, делают вывод по итогам заполнения таблицы.
	

	57
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	58
	Развивающие игры и упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти.
	

	59
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	60
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций (анализ, синтез).
	

	61
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций (сравнение, обобщение).
	

	62
	Составление связного рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	63
	Упражнения на развитие гибкости и быстроты мышления.
	

	64
	Формирование наглядно-образного мышления.
	

	65
	Упражнения на нахождение различий в парных картинках.
	

	66
	Развитие слухового восприятия. Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	67
	Итоговая
диагностика.
Обследование
речевой
деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	68
	Инструктаж по безопасности в летний период.
Итоговая диагностика. Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений,
пространственной ориентировки.
	


6 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	I четверть (18 часов)
	

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.

Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений, пространственной ориентировки.
	

	3
	Упражнения на сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвет, форма, размер.
	

	4
	Работают с деформированным предложением, текстом.
	

	5
	Нумерация
многозначных
чисел.
Арифметические
действия
с многозначными числами.
	

	6
	Формирование элементов конструкторских навыков и творческого воображения. Рисование предметов по пунктирам.
	

	7
	Упражнения
на
формирование
обобщающих
понятий,
навыков группировки предметов по одному признаку.
	

	8
	Активизация зрительного внимания в процессе узнавания и описания предмета по контурному изображению его части.
	


	9
	Упражнения на определение наложенных, зашумлённых изображений, геометрических фигур, цифр,букв.
	

	10
	Развитие устойчивости внимания. Нахождение заданной буквы, цифры в печатном тексте.
	

	11
	Развитие зрительной памяти. Запоминание последовательности из 6-7 предметных картинок.
	

	12
	Развитие зрительной памяти. Воспроизведение по памяти простых графических рисунков.
	

	13
	Составление связного высказывания описательного характера с опорой на наглядность.
	

	14
	Развитие способности анализировать простые закономерности.
	

	15
	Упражнения
на
группировку:
«Исключи
лишнее»,
«Сходство
и
различие», «Продолжи ряд».
	

	16
	Формирование
умения
работать
с
таблицами:
знакомство
со структурой  таблицы,  умение  находить  информацию  по  таблице,
заполнять таблицу в соответствии с заданием, по образцу, делают вывод по итогам заполнения таблицы.
	

	17
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	18
	Формирование
умения
работать
над
задачей:
анализировать, определять количество и порядок действий, решать.
	

	
	II четверть (16 часов)
	

	19
	Формирование временных представлений. Освоение умений различать части суток.
	

	20
	Формирование временных представлений. Времена года. Месяцы года.
	

	21
	Формирование временных представлений. Неделя. Определение
	

	
	последовательности событий.
	

	22
	Развитие
устойчивости
внимания.
Копирование
изображения
по клеточкам.
	

	23
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах.
	

	24
	Упражнения на развитие способности понимать скрытый смысл наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	25
	Установление последовательности событий. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	26
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	27
	Действия с многозначными числами.
	

	28
	Формирование умения пересказывать текст, используя простую схему- план.
	

	29
	Развитие слуховой памяти. Запоминание цепочки из 4-5 слов,
	

	30
	Развитие слуховой памяти. Запоминание 4-5 пар слов, объединённых по смыслу.
	

	31
	Развитие
слуховой
памяти.
Запоминание
и
выполнение
2-3 последовательных инструкций.
	

	32
	Упражнения на запоминание и выполнение 2-3 последовательных инструкций.
	

	33
	Формирование временных представлений. Час. Определение времени с точностью до 1 часа.
	

	34
	Формирование временных представлений. Час. Определение времени с
точностью до 1 часа.
	


	
	III четверть (20 часов)
	

	35
	Определение взаимного расположения предметов в пространстве.
	

	36
	Упражнения
на
развитие
пространственной
координации
«Графический диктант».
	

	37
	Формирование пространственных представлений. Работа с лабиринтами.
	

	38
	Работа с текстом: продолжить рассказ по данному началу.
	

	39
	Формирование зрительного внимания. Корректурные пробы.
	

	40
	Упражнения на повышение объема внимания.
	

	41
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	42
	Обучение приемам запоминания.
	

	43
	Решение логических задач.
	

	44
	Решение логических задач.
	

	45
	Развивающие упражнения на выполнение заданий по словесной инструкции.
	

	46
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения математических заданий.
	

	47
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	48
	Логические квадраты. Нахождение 1 недостающего изображения в логическом квадрате 9*9.
	

	49
	Логические квадраты. Нахождение 1 недостающего изображения в логическом квадрате 9*9.
	

	50
	Упражнения на запоминание и выполнение 3-4 последовательных инструкций.
	

	51
	Упражнения на развитие гибкости и быстроты мышления.
	

	52
	Формирование наглядно-образного мышления.
	

	53
	Коррекционно - развивающие упражнения по развитию мыслительных операций.
	

	54
	Упражнения
на
развитие
пространственной
координации
«Графический диктант».
	

	
	IV четверть (14 часов)
	

	55
	Классификация предметов по общему признаку.
	

	56
	Установление
причинно-следственных связей в серии сюжетных картинок.
	

	57
	Продолжение графического ряда.
	

	58
	Упражнения на развитие переключения внимания.
	

	59
	Упражнения на развитие распределения внимания.
	

	60
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения математических заданий.
	

	61
	Решение логических задач.
	

	62
	Составление связного рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	63
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	64
	Обучение приемам запоминания.
	

	65
	Развитие слухового восприятия. Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	66
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	67
	Итоговая
диагностика.
Обследование
речевой
деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	


	68
	Инструктаж по безопасности в летний период.
Итоговая диагностика. Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений,
пространственной ориентировки.
	


7 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	I четверть (18 часов)
	

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.

Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений, пространственной ориентировки.
	

	3
	Упражнения на формирование обобщающих понятий, навыков группировки предметов по определенному признаку.
	

	4
	Работают с деформированным предложением, текстом.
	

	5
	Нумерация
многозначных
чисел.
Арифметические
действия
с многозначными числами.
	

	6
	Классификация предметов по разным признакам.
	

	7
	Упражнения на соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки.
	

	8
	Получение заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и по памяти.
	

	9
	Формирование навыков произвольного внимания.
	

	10
	Развитие устойчивости внимания. Нахождение ошибок в печатном тексте.
	

	11
	Нахождение различий и сходств на картинках со словесным отчётом и объяснением.
	

	12
	Развитие зрительной памяти. Запоминание ряда из 7 предметов, из 7 пар предметов.
	

	13
	Составление связного высказывания описательного характера с опорой на наглядность.
	

	14
	Определение убранного или добавленного предмета в ряду ранее предъявленных.
	

	15
	Запоминание последовательности из 7 предметных картинок.
	

	16
	Формирование умения работать с таблицами: знакомство со структурой таблицы, умение находить информацию по таблице, заполнять таблицу
в соответствии с заданием, по образцу, делают вывод по итогам заполнения таблицы.
	

	17
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	18
	Формирование умения работать над задачей: анализировать, определять количество и порядок действий, решать.
	

	
	II четверть (16 часов)
	

	19
	Ориентировка во времени. Месяц. Год. Минута. Определение времени с точностью до 5 минут.
	

	20
	Ориентировка во времени. Месяц. Год. Минута. Определение времени с точностью до 5 минут.
	

	21
	Формирование элементов конструкторского мышления и конструкторских навыков.
	


	22
	Упражнения на развитие пространственной координации.
	

	23
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план.
	

	24
	Формирование зрительного внимания. Корректурные пробы.
	

	25
	Установление последовательности событий. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	26
	Развитие зрительной памяти. Воспроизведение по памяти простых графических рисунков.
	

	27
	Развитие
зрительной
памяти.
Запись
по
памяти
прочитанного предложения.
	

	28
	Действия с многозначными числами.
	

	29
	Формирование умения пересказывать текст, используя простую схему- план.
	

	30
	Установление последовательности событий.
	

	31
	Упражнения
на
выявление
закономерности
расположения
чисел. Нахождение «лишнего» числа в ряду чисел.
	

	32
	Упражнения на поиск закономерностей.
	

	33
	Решение логических задач.
	

	34
	Решение логических задач.
	

	
	III четверть (20 часов)
	

	35
	Упражнения на нахождение 7-8 различий в парных картинках.
	

	36
	Ориентация в пространстве. Перемещение предметов в заданном направлении.
	

	37
	Ориентация в пространстве. Характеристика положения предметов в пространстве.
	

	38
	Работа с текстом: продолжить рассказ по данному началу.
	

	39
	Продолжение графического ряда по образцу и по памяти.
	

	40
	Упражнения на развитие переключения внимания.
	

	41
	Упражнения на повышение объема внимания.
	

	42
	Обучение приемам запоминания.
	

	43
	Упражнения на развитие распределения внимания.
	

	44
	Составление
плоскостных
геометрических
фигур
и
предметов
с использованием специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм»,

«Колумбово яйцо».
	

	45
	Развивающие
упражнения
на
выполнение
заданий
по
словесной инструкции.
	

	46
	Формирование навыков самоконтроля во время выполнения математических заданий.
	

	47
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	48
	Упражнения
на
развитие
мыслительных
процессов
обобщения, выделения существенных признаков.
	

	49
	Упражнения на выявление закономерности расположения предметов и фигур. Использование «ритма» при составлении закономерности.
	

	50
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	51
	Упражнения на развитие пространственной координации.
	

	52
	Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических квадратов сложения.
	

	53
	Решение магических квадратов сложения. Нахождение 2 недостающих изображений в логическом квадрате 9*9.
	

	54
	Формирование
пространственных
представлений.
Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	


	
	
	

	
	IV четверть (14 часов)
	

	55
	Упражнения по рисованию бордюров и различных изображений по наглядному образцу.
	

	56
	Развитие слухового восприятия. Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	57
	Развитие слухового восприятия. Выполнение сложных инструкций.
	

	58
	Составление
плоскостных
геометрических
фигур
и
предметов
с использованием специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм»,

«Колумбово яйцо».
	

	59
	Упражнения на развитие распределения внимания.
	

	60
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	61
	Заполнение
цветовых
магических
квадратов
с
геометрическими фигурами.
	

	62
	Составление связного рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	63
	Упражнения
на
развитие
способности
понимать
скрытый
смыл наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	64
	Обучение приемам запоминания.
	

	65
	Нахождение
закономерностей
в
магической
цепи.
Заполнение магических цепей по заданным закономерностям.
	

	66
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	67
	Итоговая
диагностика.
Обследование
речевой
деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	68
	Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика. Исследование уровня развития
ВПФ, временных представлений,

пространственной ориентировки.
	


8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	I четверть (18 часов)
	

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.

Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений, пространственной ориентировки.
	

	3
	Упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации.
	

	4
	Работают с деформированным предложением, текстом.
	

	5
	Нумерация
многозначных
чисел.
Арифметические
действия
с
многозначными числами.
	

	6
	Упражнения на совершенствование восприятия формы.
	

	7
	Упражнения на различение цветовых тонов и правильное их словесное обозначение.
	

	8
	Формирование навыков произвольного внимания.
	

	9
	Развитие устойчивости внимания. Нахождение ошибок в печатном тексте.
	


	10
	Нахождение различий и сходств на картинках со словесным отчётом и
объяснением.
	

	11
	Развитие зрительной памяти. Запоминание ряда из 10 картинок. Определение  убранного  или  добавленного предмета  в  ряду ранее

предъявленных.
	

	12
	Развитие слуховой памяти. Воспроизведение по памяти цепочки из 7-10 прочитанных слов.
	

	13
	Составление связного высказывания описательного характера с опорой на наглядность.
	

	14
	Заполнение цветовых магических квадратов с геометрическими фигурами.
	

	15
	Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением двух–трех особенностей, лежащих в основе выбора.
	

	16
	Формирование умения работать с таблицами: знакомство со структурой таблицы, умение находить информацию по таблице, заполнять таблицу в соответствии с заданием, по образцу, делают вывод по итогам

заполнения таблицы.
	

	17
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	18
	Формирование умения работать над задачей: анализировать, определять количество и порядок действий, решать.
	

	
	II четверть (16 часов)
	

	19
	Формирование восприятия времени.
	

	20
	Формирование восприятия времени.
	

	21
	Формирование
произвольности
зрительного
восприятия. Дорисовывание незаконченных изображений.
	

	22
	Формирование произвольности зрительного восприятия. Продолжение графического ряда.
	

	23
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план.
	

	24
	Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию
	

	25
	Установление последовательности событий. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	26
	Развитие зрительной памяти. Воспроизведение ряда из 7 графических

рисунков.
	

	27
	Развитие
зрительной
памяти.
Запись
по
памяти
прочитанных предложений.
	

	28
	Действия с многозначными числами.
	

	29
	Формирование умения пересказывать текст, используя простую схему- план.
	

	30
	Развитие
зрительной
памяти.
Запоминание
последовательности
10
предметных картинок.
	

	31
	Развитие слуховой памяти. Воспроизведение по памяти цепочки из 7-10
прочитанных слов.
	

	32
	Упражнения на поиск закономерностей.
	

	33
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	34
	Решение логических задач.
	

	
	III четверть (20 часов)
	

	35
	Формирование зрительного внимания. Корректурные пробы.
	

	36
	Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве.
	


	37
	Самостоятельное
моделирование
пространственных
ситуаций, предоставление словесного отчета.
	

	38
	Работа с текстом: продолжить рассказ по данному началу.
	

	39
	Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических квадратов сложения.
	

	40
	Решение магических квадратов сложения. Нахождение 2 недостающих изображений в логическом квадрате 9*9.
	

	41
	Упражнения
на
выявление
закономерности
расположения
чисел. Нахождение «лишнего» числа в ряду чисел.
	

	42
	Обучение приемам запоминания.
	

	43
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	44
	Составление
плоскостных
геометрических
фигур
и
предметов
с использованием специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм»,

«Колумбово яйцо».
	

	45
	Развивающие
упражнения
на
выполнение
заданий
по
словесной инструкции.
	

	46
	Формирование навыков самоконтроля во время выполнения математических заданий.
	

	47
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	48
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения математических заданий.
	

	49
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	50
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	51
	Упражнения на повышение объема внимания.
	

	52
	Упражнения на развитие переключения внимания.
	

	53
	Упражнения на развитие распределения внимания.
	

	54
	Решение логических задач.
	

	
	IV четверть (14 часов)
	

	55
	Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок.
	

	56
	Развитие слухового восприятия. Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	57
	Запоминание и повторение 10 пар слов,объединённых по смыслу.
	

	58
	Запоминание и повторение 5 пар слов, не объединённых по смыслу.
	

	59
	Знакомство с правилом магического треугольника. Решение магических треугольников.
	

	60
	Решение магических треугольников.
	

	61
	Нахождение
закономерностей
в
магической
цепи.
Заполнение магических цепей по заданным закономерностям.
	

	62
	Упражнения
на
развитие
способности
понимать
скрытый
смыл наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	63
	Обучение приемам запоминания.
	

	64
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	65
	Нахождение пропущенных цифр в примерах на сложение и вычитание.
	

	66
	Решение логических задач.
	

	67
	Итоговая
диагностика.
Обследование
речевой
деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	68
	Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика. Исследование уровня развития
ВПФ, временных представлений,

пространственной ориентировки.
	


8
класс
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	I четверть (18 часов)
	

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.

Исследование
уровня
развития
ВПФ,
временных
представлений, пространственной ориентировки.
	

	3
	Упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации.
	

	4
	Работают с деформированным предложением, текстом.
	

	5
	Нумерация
многозначных
чисел.
Арифметические
действия
с
многозначными числами.
	

	6
	Упражнения на совершенствование восприятия формы.
	

	7
	Упражнения на различение цветовых тонов и правильное их словесное

обозначение.
	

	8
	Формирование навыков произвольного внимания.
	

	9
	Развитие устойчивости внимания. Нахождение ошибок в печатном тексте.
	

	10
	Нахождение различий и сходств на картинках со словесным отчётом и объяснением.
	

	11
	Развитие зрительной памяти. Запоминание ряда из 10 картинок.
Определение убранного или добавленного предмета в ряду ранее предъявленных.
	

	12
	Развитие слуховой памяти. Воспроизведение по памяти цепочки из 7-10 прочитанных слов.
	

	13
	Составление связного высказывания описательного характера с опорой
на наглядность.
	

	14
	Заполнение цветовых магических квадратов с геометрическими фигурами.
	

	15
	Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением двух–трех особенностей, лежащих в основе выбора.
	

	16
	Формирование умения работать с таблицами: знакомство со структурой таблицы, умение находить информацию по таблице, заполнять таблицу в соответствии с заданием, по образцу, делают вывод по итогам

заполнения таблицы.
	

	17
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	18
	Формирование умения работать над задачей: анализировать, определять количество и порядок действий, решать.
	

	
	II четверть (16 часов)
	

	19
	Формирование восприятия времени.
	

	20
	Формирование восприятия времени.
	

	21
	Формирование
произвольности
зрительного
восприятия. Дорисовывание незаконченных изображений.
	

	22
	Формирование произвольности зрительного восприятия. Продолжение
	


	
	графического ряда.
	

	23
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план.
	

	24
	Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию
	

	25
	Установление последовательности событий. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
	

	26
	Развитие зрительной памяти. Воспроизведение ряда из 7 графических

рисунков.
	

	27
	Развитие
зрительной
памяти.
Запись
по
памяти
прочитанных предложений.
	

	28
	Действия с многозначными числами.
	

	29
	Формирование умения пересказывать текст, используя простую схему- план.
	

	30
	Развитие
зрительной
памяти.
Запоминание
последовательности
10
предметных картинок.
	

	31
	Развитие слуховой памяти. Воспроизведение по памяти цепочки из 7-10
прочитанных слов.
	

	32
	Упражнения на поиск закономерностей.
	

	33
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	34
	Решение логических задач.
	

	
	III четверть (20 часов)
	

	35
	Формирование зрительного внимания. Корректурные пробы.
	

	36
	Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве.
	

	37
	Самостоятельное
моделирование
пространственных
ситуаций, предоставление словесного отчета.
	

	38
	Работа с текстом: продолжить рассказ по данному началу.
	

	39
	Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических квадратов сложения.
	

	40
	Решение магических квадратов сложения. Нахождение 2 недостающих изображений в логическом квадрате 9*9.
	

	41
	Упражнения
на
выявление
закономерности
расположения
чисел. Нахождение «лишнего» числа в ряду чисел.
	

	42
	Обучение приемам запоминания.
	

	43
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения письменных заданий.
	

	44
	Составление
плоскостных
геометрических
фигур
и
предметов
с использованием специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм»,

«Колумбово яйцо».
	

	45
	Развивающие
упражнения
на
выполнение
заданий
по
словесной инструкции.
	

	46
	Формирование навыков самоконтроля во время выполнения математических заданий.
	

	47
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	48
	Формирование
навыков
самоконтроля
во
время
выполнения математических заданий.
	

	49
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	

	50
	Развитие объема и устойчивости слуховой памяти в работе над ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков.
	


	51
	Упражнения на повышение объема внимания.
	

	52
	Упражнения на развитие переключения внимания.
	

	53
	Упражнения на развитие распределения внимания.
	

	54
	Решение логических задач.
	

	
	IV четверть (14 часов)
	

	55
	Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок.
	

	56
	Развитие слухового восприятия. Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	57
	Запоминание и повторение 10 пар слов,объединённых по смыслу.
	

	58
	Запоминание и повторение 5 пар слов, не объединённых по смыслу.
	

	59
	Знакомство с правилом магического треугольника. Решение магических треугольников.
	

	60
	Решение магических треугольников.
	

	61
	Нахождение
закономерностей
в
магической
цепи.
Заполнение магических цепей по заданным закономерностям.
	

	62
	Упражнения
на
развитие
способности
понимать
скрытый
смыл наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	63
	Обучение приемам запоминания.
	

	64
	Упражнения на формирование навыков конструирования.
	

	65
	Нахождение пропущенных цифр в примерах на сложение и вычитание.
	

	66
	Решение логических задач.
	

	67
	Итоговая
диагностика.
Обследование
речевой
деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	68
	Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика. Исследование уровня развития
ВПФ, временных представлений,

пространственной ориентировки.
	


Контрольно-измерительные материалы
Мониторинг диагностических данных первичной и итоговой диагностики психолого- педагогического обследования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является критерием эффективности реализации коррекционной программы.

Положительным результатом служит:
1. динамика в познавательном и речевом развитии учащихся;

2. заметные
улучшения
в
формировании
волевой
регуляции
и
произвольной деятельности, навыков контроля и самоконтроля,

3. умения общаться и сотрудничать.
Данные диагностического исследования фиксируются в заключении специалиста.
Способы и формы оценивания результатов: деятельность учащихся в ходе реализации коррекционно-развивающей программы не оценивается.
Контрольно-измерительные материалы для исследования
уровня развития познавательной деятельности, временных представлений, пространственной ориентировки.

5 класс
1. Найти 10 слов, зашифрованных в буквах. Для этого необходимо считывать текст как можно быстрее и находить спрятанные слова.
[image: image16.jpg]



2. В каждом ряду зачеркни слово, которое по смыслу не подходит к остальным словам.
· Огурец, клубника, помидор, кабачок.
· Окружность, треугольник, указка, квадрат.
· Вторник, среда, зима, четверг.
· Саша, Витя, Стас, Семенов.
· Карандаш, бумага, ручка, фломастер.
3. Напиши общее название каждой группе слов.
· Синица, снегирь, ворона…
· Ель, пихта, сосна, пила…
· Молоко, творог, сметана…
· Дирижёр, шофёр, воспитатель…
· Двойка, тройка, пятёрка…

4. Составьте слова из рассыпанных букв, исключите лишнее слово.
лтобс - кеар –
олшйьбо –
5. Художник нарисовал картинку о весне. Рассмотри картинку. Расскажи, чего не бывает весной.
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6. Установите связь между понятиями и подчеркните подходящее слово в правом столбике.
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7. Прочитай пословицу и подбери к ней подходящую фразу, отражающую смысл пословицы.
Семь раз отмерь, а один раз отрежь.
а) Если сам отрезал неправильно, то не следует винить ножницы б) Прежде чем сделать, надо хорошо подумать

в) Продавец отмерил семь метров ткани и отрезал

8. Прочитай слова и раздели их на три группы.
1 вариант: догадайся, по какому признаку будешь делить слова.
2 вариант: по количеству слогов в слове.
Самолёт, корабль, лодка, собака, порт, телефон, дуб, окунь, квас.
1 группа
2 группа
3 группа
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9. Ответь на вопросы:
· Может велосипед обогнать автомобиль? Почему?


· Кого легко заметить на снегу, а кого трудно?

· Что случится, если мальчик залезет в ванну, полную воды?

10. На схеме изображен маршрут, по которому должна ехать машина. Проложите этот маршрут на рисунке, согласно схеме.


11. В течение 30 секунд рассмотри рисунки в таблице 1, закрой их листом бумаги, отыщи и зачеркни их среди рисунков в таблице 2.

Таблица 1.
Таблица 2.
12. Прочитай и запомни слова, закрой их листом бумаги и запиши.
Стол, заяц, зеркало, дерево, стена, муха, перо, звезда, птица, тетрадь.



6 класс
13. Найти 10 слов, зашифрованных в буквах. Для этого необходимо считывать текст как можно быстрее и находить спрятанные слова.
14. В каждом ряду зачеркни слово, которое по смыслу не подходит к остальным словам.
· Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.
· Река, море, озеро, мост, пруд.
· Математика, чтение, тетрадь, география, физкультура.
· Стол, табурет, ковер, кресло, кровать.
· Окружность, треугольник, указка, квадрат, четырехугольник.

15. Напиши общее название каждой группе слов.
· Окунь, карась, щука…
· Лопата, молоток, пила…
· Июнь, июль, январь…
· Россия, Турция, Англия…
· Волга, Кама, Лена…
16. Составьте слова из рассыпанных букв, исключите лишнее слово.
быкар - казаск - бийгик - лтобс -
17. Расставьте правильно слова в каждой строчки у перепутанного стихотворения.
Злой кабан сидел на ветке, Пароход томился в клетке, Соловей – точил клыки, Дикобраз – давал гудки,

Ёж – накрыт к обеду был Чиж – усами шевелил,

Рак – летал над облаками, Стол – гонялся за мышами, Чайник – прыгал во дворе. Мальчик – булькал на костре.
18. Установите связь между понятиями и подчеркните подходящее слово в правом столбике.


19. Прочитай пословицу и подбери к ней подходящую фразу, отражающую смысл пословицы.
Лучше меньше, да лучше.
а) Одну хорошую книгу прочесть полезней, чем семь плохих. б) Один вкусный пирог стоит десяти невкусных.

в) Важно не количество, а качество.
20. Нарисуй в ряд геометрические фигуры: желтый круг справа от зеленого треугольника, но слева от красного треугольника, синий квадрат между красным треугольником и зеленым кругом.

21. Ответь на вопросы:
· Может поезд метро столкнуться с автобусом? Почему?


· Чем столб отличается от дерева?

· У тебя маленькая сумка и большой мешок, и то и другое с картошкой. Что легче нести?

22. Прочитай слова и раздели их на три группы.
1 вариант: догадайся по какому признаку будешь делить слова.
2 вариант: по количеству слогов в слове.
ДВЕРЬ, КАРАНДАШ, БРОШЬ, МАРКА, СОЛОВЕЙ, КИНО, КОЛОКОЛ, МАРТ, СОЛНЦЕ.
1 группа
2 группа
3 группа




23. В течение 30 секунд рассмотри рисунки в таблице 1, закрой их листом бумаги, отыщи и зачеркни их среди рисунков в таблице 2.

Таблица 1.
Таблица 2.
24. Прочитай и запомни слова, закрой их листом бумаги и запиши.
Стол, заяц, зеркало, дерево, стена, муха, перо, звезда, птица, тетрадь.




Контрольно-измерительные материалы для обследование уровня развития речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
5
класс
1. Ответь на вопросы:
1. Назови свою фамилию, имя, отчество.
2. Назови членов своей семьи.
3. Как зовут твоих родителей?
4. Назови дату своего рождения.
5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года?
6. Сейчас утро или вечер? День или утро?
7. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь - утром или днем? Что бывает раньше - обед или ужин?

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.
9. Какое сейчас время года- зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?
10. Почему снег бывает зимой, а не летом?
11. Назови летние месяцы.
12. Что делает почтальон, врач, учитель?
13. Зачем нужны в школе звонок или парта?
14. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?
15. В какое время с деревьев опадают листья?
16. Что остается на земле после дождя?
17. Каких животных ты знаешь?
18. Каких ты знаешь птиц?
19. Как называется наша страна?
20. Что больше: Россия или Удмуртия?
21. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?
2. Прочитай рассказ ответь на вопросы, перескажи.
Синичка.
Суровой зимой прилетела синичка к окну. Сюда загнала её жестокая стужа. Бедняжка искала тёплого приюта. Люди сжалились над бедной птичкой и отворили ей окно. Птичка доверчиво влетела в тёплую комнату. Она проголодалась и стала жадно клевать хлебные крошки, рассыпанные на столе. Дети очень полюбили синичку, кормили её и радовались, слыша её весёлое щебетанье. Но вот настала весна. Дети растворили окно и выпустили маленькую гостью на свободу. Весело вылетела синичка, села на ближнее дерево и радостно запела. Прошло время. Вернулась зима. Синичка снова прилетела к окну человека. Но она была теперь не одна. Птичка запомнила, что здесь её приласкали, и привела с собой свою подругу. (105 слов)
Вопросы:
1. В какое время года описываются события в рассказе?
2. Почему прилетела синичка зимой к окну?
3. Зачем люди отворили окно?
4. Что стала делать птичка в комнате?
5. Как дети отнеслись к гостье и что они с ней сделали весной?
6. Что произошло следующей зимой?

3. Выполни задания.
1. Решите задачу.
В одном доме проживает 230 жильцов, а в соседнем на 108 жильцов больше. Сколько всего жильцов проживает в двух этих домах?

2. Сравните числа.
342 ... 302
450 ... 540
700 ... 700
3. Решите примеры.
626 - 410
327 - 200 + 27
475 -(100 + 175)
6 класс
1. Ответь на вопросы:
1. Назови свою фамилию, имя, отчество.
2. Назови членов своей семьи.
3. Как зовут твоих родителей?
4. Назови дату своего рождения.
5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года?
6. Сейчас утро или вечер? День или утро?
7. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь - утром или днем? Что бывает раньше - обед или ужин?

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.
9. Какое сейчас время года- зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?
10. Почему снег бывает зимой, а не летом?
11. Назови летние месяцы.
12. Что делает почтальон, врач, учитель?
13. Зачем нужны в школе звонок или парта?
14. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?
15. В какое время с деревьев опадают листья?
16. Что остается на земле после дождя?
17. Каких животных ты знаешь?
18. Каких ты знаешь птиц?
19. Как называется наша страна?
20. Что больше: Россия или Удмуртия?
21. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?
2. Прочитай текст, ответь на вопросы, перескажи.
Пчёлки на разведках.
Прилетели пчёлки к яблоне и спросили:
· Нет ли у тебя чегонибудь съестного для нас, голодных пчёлок? Яблоня отвечала:

· Нет, друзья мои, вы слишком рано прилетели ко мне. Цветы мои ещё скрыты в почках, а кроме

них, у меня ничего нет!
Пчёлки полетели к вишнёвому дереву.
· Милая вишня, — сказали они, — нет ли у тебя цветов для нас, голодных пчёлок? Вишня отвечала:

· Прилетайте завтра. Мои цветы ещё не раскрылись, но лишь только они покажутся, милости просим!
Тогда пчёлки полетели к красному тюльпану, который уже почти совершенно расцвёл. Цветки его не имели ни запаха, ни сладости. Пчёлки не нашли в нём вовсе меду. Печальные и голодные, они уже хотели воротиться домой, как вдруг заметили и под кустом тёмно-голубой цветок. Это была фиалка. Она скромно поджидала гостей и радушно открыла им свою душистую и сладкую чашечку. Пчёлки насытились и принесли домой первый мёд. (143 слова)
Вопросы:
1. Почему не нашли пчёлки еды у яблоньки?
2. Почему не нашли пчёлки еды у вишни?
3. Куда пчёлки полетели потом?
4. Какой цветок накормил пчёлок?
5. В какое время года происходят события, описанные в рассказе?
3. Выполни задания.
1. Решите задачу.
С опытного участка собрали 1 230 кг картофеля, капусты в 5 раз меньше, чем картофеля. Сколько килограммов овощей собрали с опытного участка?
2. Решите примеры.
(2 180 + 1 320) · 2
(2 575 – 2 347) : 4
3. Впиши пропущенные числа:
2 347, 2 348, ……………………………………………………. 2 352
76 928, 76 927…………………………………………………..76 924
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I. Введение
1.1 Вводная часть
 SHAPE 

[image: image11]

Основой для написания программы логопедической коррекции для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью послужила адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционно - логопедической работы с младшими школьниками с нарушением интеллекта являются:
1. Закон Российской Федерации «Об образовании»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)
3.  ​Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2) муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Хвощевская средняя общеобразовательная школа».

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 10.06.2019) Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования

5. Письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по организации логопедической работы в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида» от 20 июня 2002 г. №29/2194-6

6. Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность"

7. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""
1.2 Пояснительная записка
У обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития наряду с нарушениями базовых психических функций, отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи, которое имеют сложную структуру, носит стойкий характер и негативно влияет на всю психофизиология ребенка. Они разнообразны по своим проявлениям, механизмам, стойкости и требуют дифференцированного подхода при их анализе. Симптоматика и механизмы речевых расстройств у данной категории детей определяются не только наличием общего, диффузного недоразвития мозга, что обусловливает системное нарушение речи, но и локальной патологией зон, имеющих непосредственное отношение к речи, что еще более усложняет картину нарушений. Общее нарушение интеллектуальной деятельности умственно отсталого школьника, нередко осложненное недоразвитием его слухового и речедвигательного анализаторов, приводит к значительным затруднениям в овладении речью. При этом особенности речевого развития проявляются не только в запаздывании речи, но и в характере ее формирования. Умственно отсталые дети из-за нарушения коркового анализа и синтеза в пределах слухового и речедвигательного анализаторов с трудом овладевают произносительной стороной речи. Что затрудняет общение с окружающими,  препятствует  формированию  познавательных  процессов,  обучению,

воспитанию и социальной адаптации, обучению грамоте. Степень недоразвития речи зачастую соответствует степени общего психического недоразвития. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с потоком бессмысленных, штамповых фраз, с сохранением ранее услышанных интонаций, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами.

Компонент сенсорного недоразвития речи присутствует у всех детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. Одни воспринимают речь окружающих в виде коротких фраз и инструкций. Более длинную фразу, инструкцию, требующую пространственного восприятия не понимают и не реагируют адекватно. Другие воспринимают бытовую речь, выполняют инструкции, прослушивают короткие тексты. Но у них так же отмечается недостаточное восприятие более сложных речевых конструкций и текста. Они быстро устают и отвлекаются.

Таким образом, у данной категории детей затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи.
В связи с выше изложенным, одной из актуальных и значимых проблем обучения и воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития было и остаётся развитие речи.

Решение обозначенной проблемы мы находим в реализации логопедического сопровождения обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, входящего в систему психолого-педагогического сопровождения, необходимого для их полноценной компенсации и социализации. Логопедическое сопровождение направлено на создание благоприятного климата для развития у обучающихся коммуникативных навыков в различных ситуациях общения со сверстниками и взрослыми, воспитание у них интереса к окружающим людям, создание ситуаций, позволяющих ребенку проявить и развить свои способности, дальнейшее обогащение и совершенствование речевых средств общения. Овладение речью способствует осознанию, планированию и регуляции поведения. Речевое общение создает условия необходимые для развития различных форм деятельности. Логопедическая работа занимает важное место в процессе коррекции нарушений речевого развитии умственно отсталого ребенка. Умственное и речевое развитие ребенка тесно связано между собой.

В связи с этим разработана программа логопедической коррекии обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями. Настоящая программа соответствует требования ФГОС (вариант 2).
Целью программы является формирование умения пользоваться речью как средством коммуникации с использованием любых доступных вербальных и невербальных речевых средств общения.

Для решения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в повседневной жизни;

· обеспечить мотивацию речи посредством создания ситуации общения;
· учить понимать обращенную речь;
· формировать предпосылки развития речи на основе ознакомления с окружающей действительностью;
· учить поддерживать зрительный контакт с говорящим, реагировать на обращение к

нему;
· формировать невербальные формы коммуникации;
· обучать адекватным реакциям и действиям на обращение людей (подойти, улыбнуться,

помахать рукой);

 SHAPE 
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Согласно поставленной цели и задачам в основу логопедического сопровождения обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития положены следующие дидактические принципы:
· принцип триединого представления о социально-адаптивном и здоровьесберегающем поведении в соответствии с определением Всемирной организацией здравоохранения;
· принцип соблюдения интересов ребенка;
· принцип индивидуализации и учета возрастных и типологических особенностей логопедического сопровождения обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития с учетом структуры дефекта, индивидуальных особенностей, личностных качеств;
· принцип системного подхода – влияние коррекционно-развивающих действий на звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи;
· общепедагогический принцип гармоничного сочетания воспитывающих, развивающих и образовательных педагогических воздействий;
· приоритет позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями) – один из важнейших общепедагогических постулатов и одно из важнейших условий воспитывающей педагогики;
· принцип гуманизации, основывающийся на усилении внимания к личности каждого субъекта образовательного процесса как высшей ценности общества;
· принцип соблюдения интересов ребенка - определение позиции специалиста, позволяющую решать проблему в интересах ребенка и с максимальной пользой для него;
· принцип коррекционно-развивающей направленности, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· принцип сотрудничества с семьей – признание семьи, как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.
· онтогенетический принцип - строится с учетом закономерностей и последовательности формирования различных форм и функций речи.
Структура программы.
Основой для написания программы логопедической коррекции для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью послужила примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Таштагольская общеобразовательная школа – интернат №19 психолого- педагогической поддержки».

Вся коррекционно-развивающая работа с обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР строиться таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи логопедической работы решаются на комплексной основе, с использованием деятельностного подхода к обучению.

Программа имеет определенное построение и состоит из трех этапов.
Каждый из этих этапов имеет свои цели, задачи и технологии достижения. Продолжительность этапов определяется совокупностью и сочетаемостью различных факторов,

выявляемых непосредственно в процессе обследования и проведения диагностической и коррекционной работы.

Ι этап – диагностический (1 – 15 сентября)
Задачами этого этапа являются определение структуры и степень выраженности речевых дефектов у школьников с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, планирование соответствующей коррекционной работы.

В первые две недели сентября учитель-логопед проводит: индивидуально организованное обследование, наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, изучение работ ребенка (тетради). И оформляет всю необходимую документацию
(речевая карта, индивидуальный диагностический   лист);

ΙΙ этап – коррекционный (15 сентября – 15 мая)
Задачи этого этапа в устранении речевых дефектов и развитие устной и письменной речи до уровня, на котором учащийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью мог бы успешно обучаться в школе.

Длительность данного периода определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, а также динамикой его коррекции.

ΙΙΙ этап – оценочный (конец мая)
Проводится диагностика устной и письменной речи учащихся, с которыми проводилась коррекционная работа в течение текущего учебного года.

Каждое логопедическое занятие включает в себя следующие этапы:
· развитие умения концентрировать внимание и реагировать на обращение окружающих;

· работа
по
формированию
умения
слушать,
прислушиваться,
различать
звуки окружающей действительности;

· развитие речевой моторики; длительного выдоха без участия речи;
· развитие элементарных произносительных навыков;
· развитие понимания обращённой речи;
· снятие психоэмоционального напряжения через организацию динамической паузы;
· развитие активной речи;
· рефлексия занятия, предполагающая оценку приобретённых знаний, умений и навыков.
Обязательным условием занятия является многократность повторения речевого материала.
Организация работы по коррекционно-логопедической программе
Программа предназначена для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Основной формой работы с обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития являются индивидуальные или подгрупповые занятия. Продолжительность занятия 20-30 минут.
Место учебного предмета в Учебном плане
Коррекционные занятия «Логопедия» входит в коррекционно – развивающую область, обеспечивающую удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии.

7 класс – 1 час в неделю (34 часа)
Логопедические занятия относятся к образовательной области коррекционного блока.
Требования к условиям реализации программы
Психолого-педагогическое обеспечение:
· обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;

· обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность

учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);
· обеспечение специализированных условий (использование специальных методов, приёмов, средств обучения, дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося);

· обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- гигиенических правил и норм).
Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционно-логопедичнской работы используется диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя--логопеда.
Кадровое обеспечение
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.
С этой целью в штатном расписании школы имеются ставки педагогических работников (учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога).

Педагогические работники образовательного учреждения имеют чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития являются индивидуальные занятия, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса.
Материально-техническое обеспечение
Материально - техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально – технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно- развивающую среды образовательного учреждения.

Ожидаемые конечные результаты реализации программы: Планируемые результаты
Личностные результаты:
1. Сформированность
адекватных
представлений
о
собственных
возможностях,
о насущно необходимом жизнеобеспечении;

2. Овладение навыками альтернативной и дополнительной коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.
3Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
4. Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
5. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей
Предметные результаты:
· понимание обращенной речи, смысла доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм и т.д.;

· умение использовать средства альтернативной коммуникации: жесты, взгляд, мимику, графические изображения, пиктограммы, коммуникативные тетрадями;

· умение использовать вербальные средства общения (слово);
· умение различать звуки окружающей действительности;
· умение различать речевые и неречевые звуки;

· умение выполнять задания по словесной инструкции;
· правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;
· умение выполнять артикуляционные и дыхательные упражнения;
· умение выполнять развивающие упражнения для рук;
Конечной целью логопедической работы с детьми с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью является развитие коммуникативных и социальных навыков. Подготовка этих детей к жизни и работе в условиях социума, приобщение к доступному им общественно полезному труду, максимальное овладение навыками самообслуживания, формирования умения ориентироваться в окружающем мире самостоятельно, насколько это возможно.
В результате логопедической коррекции у обучающихся планируем сформировать базовое умение учиться, в основе которой лежат:
· коммуникативные БУД - слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, интегрироваться в группу сверстников, выстраивать коммуникативное взаимодействие;
-познавательные действия - обрабатывать полученную информацию, представлять ее в устной и письменной формах.

Особое значение придается формированию коммуникативных действий, которые необходимы для общения ученика в социуме, с близкими и сверстниками. Сформированность коммуникативных действий обусловливает развитие способности ребенка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира.

Перспективный план коррекционной логопедической работы.
7 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Примерное кол-во часов

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.
9.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
	Школа. Работники школы. Деление текста на предложения. Осенние изменения в природе. Деление текста на предложения. Вежливые слова. Определение границ предложения

Город, улица. Определение границ предложения
Насекомые. Работа над интонационной законченность предложения
Электроприборы. Работа над интонационной законченность предложения Продукты питания. Анализ предложения (количество слов, порядок, составление схемы предложении)

Магазин. Анализ предложения (количество слов, порядок, составление схемы предложении)

Времена года. Месяцы. Предложно-падежные конструкции с предлогом НА Зима. Предложно-падежные конструкции с предлогом В

Зимующие птицы. Предложно-падежные конструкции с предлогами ЗА, ПЕРЕД
Стихи о природе. Предложно-падежные конструкции с предлогом ИЗ
Праздник ёлки и зимы. Предложно-падежные конструкции с предлогами НАД, ПОД

Интересное о животных. Предложно-падежные конструкции с предлогам ЧЕРЕЗ, ОКОЛО

Человек. Части тела. Образование множественного числа существительных Если
хочешь
быть
здоров.
Образование
множественного
числа существительных
Здоровье. Словоизменение по числам с помощью картинки
О спорте. Обучение построению словосочетаний с числительными (один, два, три, четыре, пять, много)

Солдаты – наши защитники. Обучение построению словосочетаний с числительными (один, два, три, четыре, пять, много)

Профессии. Согласование существительных и прилагательных в роде
Зима недаром злится. Согласование существительных и прилагательных в роде
О маме. Моя семья. Согласование существительных и прилагательных в числе
Весна пришла. Согласование существительных и прилагательных в числе. Весенние месяцы. Согласование существительных и прилагательных в числе.
Весна в лесу. Согласование существительных и прилагательных в Р. п.
Труд людей весной. Согласование существительных и прилагательных в Р. п.
Первый полёт. Согласование существительных и прилагательных в Р. п. Скворцы прилетели. Обучение составлению небольшого рассказа по картинке
Книга леса (растения). Обучение составлению небольшого рассказа по картинке
О правилах дорожного движения. Обучение простейшему
(ситуативно- бытовому) диалогу

Красивое вокруг нас. Воспроизведение диалога по прочитанному рассказу Лето. Летние месяцы. Обучение пересказу простого текста
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34 занятия


II. Список литературы, использованный для составления и осуществления

программы
1. Боровкова, И.Н. Особенности логопедической работы в коррекционной школе VIII вида [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http//методкабинет.рф. – Загл. с экрана.

2. Вартапетова, Г.М.Создание условий для обучеия детей с ограниченными возможностями здоровья[Текст] / Г.М.Вартапетова,Е.Э.Петрова // Сибирский учитель. – 2011. - №4, с. 87-89

3. Виноградова А.Д. и др. Практикум по психологии умственно отсталого ребенка: Учеб.пособие для студентов пед. ин-тов по спец. 2111 "Дефектология"/ А.Д. Виноградова, Е.И. Липецкая, Ю.Т. Матасов, И.П. Ушакова; Сост. А.Д. Виноградова. – М.: Просвещение, 1985. – 144 с.

4. В помощь директору школы [Текст]: Сб.руководящих и инструк.материалов./Сост. В.В.Грибова, А.В.Мелехина, А.Н.Миронова; Под ред. Г.Д.Кузнецова.- М.:Просвещение, 1982. – 407 с.

5. Еремеева, А.П. Развитие речи детей дошкольного и школьного возраста [Текст]: пособие для учителя / А.П.Еремеева.- М.: НИИ школ МП РСФСР,1982.-119 с..

6. Катаева, А.А. Дошкольная олигофренопедагогика [Текст]: Учеб.для студ. высш. учеб, заведений / А.А.Катаева, Е.А.Стребелева – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 208 с.

7. Коррекционная педагогика: Основы обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии [Текст]: Учеб.пособие. / Б.П.Пузанов, В.И.Селиверстов, С.Н.Шаховская, Ю.А.Костенкова; Под ред. Б.П.Пузанова. – 2-е изд., стереотип.- М.: Издательский центр
«Академия», 1999. – 144 с
8. Лалаева, Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах [Текст]: метод.пособие для учителя-логопеда. - М.: Владос, 2004. - с. 112-129

9. Лалаева, Р.И. Особенности речевого развития умственно отсталых школьников [Текст] / Р.И.Лалаева //. Дефекетология. – 2003. - № 3, с. 29 -34.

10. Логопедия [Текст]: Учеб.пособие для студентов пед. институтов по специальности Дефектология / Л. С. Волкова, Р. И. Лалаева, А. М. Мастюкова и др.; Под ред. Л. С. Волковой. - М: Просвещение, 1989г. -528 с.: ил.

11. Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе [Текст]: Пособие для учителей и студентов дефектолог. ф-тов пед. ин-тов/ Под ред. В. В. Воронковой – М.: Школа- Пресс, 1994. – 416 с.

12. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития: (Олигофренопедагогика) [Текст]: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений / Б.П.Пузанов, Н.П.Коняева, Б.Б.Горскин и др.; Под ред. Б.П.Пузанова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001.
- 272 с.
13. Основы логопедической работы с детьми [Текст]: Учебное пособие для логопедов, воспитателей детских садов, учителей начальных классов, студентов педагогических училищ / Под общ.ред. д.п.н., проф. Г.В. Чиркиной. – 2-е изд., испр. – М.: АРКТИ, 2003. – 240с.
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Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» составлена на основе   Федеральной    адаптированной    основной    общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО, утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026 включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету
1. Пояснительная записка
Рабочая     программа      коррекционного      курса      «Двигательное      развитие»
предназначена для учащихся 6-7 классов (вариант 2).

Двигательное развитие является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.
Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Задачи:
1) мотивация двигательной активности;

2) поддержка и развитие имеющихся движений;

3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;

4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).
Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников:
· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;

· развитие зрительного восприятия;

· развитие зрительного и слухового внимания;

· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

· формирование и развитие реципрокной координации;

· развитие пространственных представлений;

· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Место учебного предмета в ученом плане
В соответствии ФГОС ОО с УО (ИН) коррекционный курс «Двигательное развитие» является частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Общее число часов, отведенных на изучение составляет 68 часов: в 6 классе-34 часа (1 час в неделю), в 7 классе-34 часа (1 час в неделю)
2. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
В рабочей программе представлен учебный материал, который может быть скорректирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.
Коррекционный курс содержит разделы:

1. Коррекция и формирование правильной осанки

2. Формирование и укрепление мышечного корсета

3. Коррекция и развитие сенсорной системы

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки
Основное содержание данных разделов построено с учетом закономерностей формирования двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития:
· первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный показ).

· второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный метод обучения в сочетании со словесным, метод физического сопровождения и т.д.

· третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение движения) и т.п.

· четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, указание и др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, игровой.

· пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д.
Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи. Продолжительность каждого из этапов может индивидуально корректироваться. Но, как правило, на первом уроке при освоении каждого из разделов происходит ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и повторение. Поэтому, содержание каждого урока повторяется дважды. Два последних урока раздела (как правило, это два последних урока четверти) отведены на закрепление основного содержания раздела в игровой форме. Кроме того, занятия по этому разделу могут проводиться не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по расширению образовательного пространства за пределами образовательного учреждения.
В первом разделе «Коррекция и формирование правильной осанки» проводится профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.

Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине»,

«сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны. Приседания.
Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя
овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие зрительного анализатора; овладения играми на совершенствование сенсорного развития.
Раздел «Развитие точности движений пространственной ориентировки» построен с учетом профилактики нарушения осанки и плоскостопия; овладением пространственными ориентировками. Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по линии, на носках. Броски, ловля, передача предметов – правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.

В разделе используются следующие виды коррекционных игр:
· формирование способности вести совместные действия с партнером;

· развитие тактильной чувствительности;

· активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти;

· развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию.
Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих упражнений происходит в течение двух уроков при этом могут быть использованы разные предметы в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся. Освоение правил одной коррекционной подвижной игры также происходит в течение двух уроков.
Учебно-тематический план
	Класс
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	6
	1
	34

	7
	1
	34


Количество часов по четвертям
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего за год

	8 недель –

8 ч.
	8 недель –

8 ч.
	11 недель – 11

ч.
	7 недель –

7 ч.
	34ч.


Тематическое планирование
	
	6 класс
	7 класс

	Коррекция и формирование правильной осанки
	9
	8

	Формирование и укрепление мышечного корсета
	7
	7

	Коррекция и развитие сенсорной системы
	9
	8

	Развитие
точности
движений
пространственной

ориентировки
	9
	11

	Итого
	34
	34


3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.
Личностные результаты:

· основы
персональной
идентичности,
осознание
своей
принадлежности
к определенному полу, осознание себя как «Я»;

· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

· овладение
начальными
навыками
адаптации
в
динамично
изменяющемся
и развивающемся мире;

· освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие
этических
чувств,
доброжелательности
и
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· слушание и понимание инструкции педагога;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Личностные
результаты
оцениваются
в
общей
системе
экспертной
оценки, используемой в образовательной организации.
Возможные
результаты
освоения
коррекционного
курса
«Двигательное развитие»:
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:

· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств);

· освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений;

· совершенствование физических качеств: ловкости, силы.

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:

· умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое;

· повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры, туризм.

· интерес к физической подготовке;

· умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Развитие элементарных пространственных понятий

2. Знание частей тела человека

3. Знание элементарных видов движений

4. Умение выполнять исходные положения

5. Умение бросать, перекладывать, перекатывать.

6. Умение управлять дыханием
БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
Личностные учебные действия
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

· овладение навыками коммуникации;

· дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;

· осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.
Коммуникативные учебные действия
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем;

· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

· обращаться за помощью и принимать помощь.
Регулятивные учебные действия
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);

· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

· работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;

· выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками:

· выполнение задания полностью (от начала до конца);
· выполнение задания с заданными качественными параметрами;

· переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.
Познавательные учебные действия
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью учителя;

· ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя;

· уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;

· называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);

· группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью учителя;

· уметь соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности;

· использовать знако-символические средства с помощью учителя;

· уметь соблюдать правила техники безопасности.
Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой формирования базовых учебных действий», реализуемой в образовательной организации.
Система оценки планируемых результатов
Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов:
· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения учитывается:

· затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже
образовательных   областей,
которые
не
должны
рассматриваться
как   показатель
не успешности их обучения и развития в целом;
· особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития;

· психофизическое развитие ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др., т.е. выявление результативности происходит вариативно;

· степень самостоятельности ребенка (при предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся может оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.)
Для оценки результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребенка в МБОУ  «Хвощевская СОШ», реализующей АООП, применяется метод экспертной оценки. В экспертную группу входят все участники образовательного процесса, тесно контактирующие с ребенком. Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический консилиум.

Задача экспертной группы – выработка согласованной оценки достижений ребенка, динамика развития его личности.

Оценивание результатов обучения (мониторинг) проводится один раз в полугодие. В ходе мониторинга реализации СИПР участники экспертной группы оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, определенных индивидуальной программой.

В конце первого полугодия по итогам мониторинга экспертной группой, в случае необходимости, могут быть внесены изменения в СИПР.

В конце учебного года на основе анализа данных на каждого учащегося составляется характеристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия используется метод наблюдения и выражается в баллах:
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения

3 РАЗДЕЛ: ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс
I
четверть (8часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Упражнения руками: круговые, силовые. Ходьба с перешагиванием через

предметы.
	1

	2
	Упражнение на равновесие. Ходьба по прямой линии.
	1

	3
	Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперёд, стоя, сидя.
	1

	4
	Игровые упражнения на профилактику равновесия. Упражнения на

гимнастической скамейке.
	1

	5
	Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев
	1

	6
	Неглубокие повороты туловища. Формирование правильной осанки у

шведской стенки.
	1

	7
	Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы)
	1

	8
	Ползание на четвереньках. Лазание вверх и вниз по шведской стенке.
	1


2 четверть (8 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Упражнения для укрепления мышц живота и спины. Комплексы упражнений с

мячом.
	1

	2
	Вставание из положения «стоя на коленях».
	1

	3
	Повороты: налево, направо, вверх, вниз. Бег: на месте, вправо, влево, назад,

вперед.
	1

	4
	Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры)
	1

	5
	Упражнения для профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений со

скакалкой.
	1

	6
	Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень,

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе)
	1

	7
	Развитие крупной моторики. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы.
	1

	8
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо,

влево)
	1


3 четверть (11 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук.
	1

	2
	Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине»,

«сидя», «стоя»
	1

	3
	Броски, ловля и передача предметов. Передвижение с препятствиями.
	1

	4
	Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха
	1


	5
	Игровые упражнения с кеглями. Подтягивание и висы.
	1

	7
	Стойка на ногах с различными положениями рук.
	1

	8
	Движение руками в исходном положении.
	1

	9
	Упражнения для профилактики сколиоза на шведской стенке.
	1

	10
	Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях.
	1

	11
	Бег с преодолением небольших препятствий. Ходьба по ориентирам.
	1


4 четверть (7 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Сочетание ходьбы и бега. Ходьба по скамейке с перешагиванием через предмет.
	1

	2
	Упражнения на развитие мелкой моторики рук. Приседания.
	1

	3
	Упражнения на координацию движений. Упражнения с предметами и без них.
	1

	4
	Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. Дыхательная

гимнастика.
	1

	5
	Ходьба приставными шагами; боком. Упражнения полусидя, полулёжа.
	1

	6
	Передвижение ползком. Перекатывание. Наклоны вперед, назад, вбок, вниз.
	1

	7
	Игровые упражнения с обручем. Крупная и мелкая моторика, индивидуальные

упр-ния.
	1


(7 класс)
I четверть (8 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Правила поведения в физкультурном зале. Понятие о правильной осанке, ходьбе,

беге.
	1

	2
	Комплекс упражнений для правильной осанки у стены, индивидуальные

упражнения
	1

	3
	Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в

медленном и быстром темпе
	1

	4
	Выполнение правильного диафрагмального дыхания. Неглубокие наклоны

вперед, назад. Прогибания.
	1

	5
	Неглубокие повороты туловища. Формирование правильной осанки у шведской

стенки.
	1

	6
	Ползание на четвереньках. Лазание вверх и вниз по шведской стенке.
	1

	7
	Упражнения на равновесие. Ходьба по прямой линии.
	1

	8
	Игровые упражнения на профилактику равновесия. Упражнения на

гимнастической скамейке.
	1


II четверть (8 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Упражнения для укрепления мышц живота и спины. Комплексы упражнений с

мячом.
	1

	2
	Повороты: налево, направо, вверх, вниз. Бег: на месте, вправо, влево, назад,

вперед.
	1

	3
	Упражнения для профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений со

скакалкой.
	1

	4
	Развитие крупной моторики. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы.
	1


	5
	Обучение правильной осанке с грузиком на голове.
	1

	6
	Игровые упражнения с мячами. Ходьба руками на гимнастических снарядах.
	1

	7
	Упражнения на шведской стенке по профилактике искривления позвоночника.
	1

	8
	Упражнения для укрепления тазового пояса, бёдер, ног и рук.
	1


III четверть (11 часов)
	№
	Тема
	Кол

час

	1
	Упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук.
	1

	2
	Броски, ловля и передача предметов. Передвижение с препятствиями.
	1

	3
	Игровые упражнения с кеглями. Подтягивание и висы.
	1

	4
	Стойка на ногах с различными положениями рук.
	1

	5
	Упражнения для профилактики сколиоза на шведской стенке.
	1

	6
	Прыжки, подскоки, висы, полувисы. Игровые упражнения со скакалкой.
	1

	7
	Прыжки через предмет с чередованием ног. Комплексы упражнений с обручем.
	1

	8
	Упражнения для увеличения гибкости и подвижности позвоночника и суставов.
	1

	9
	Ходьба на пятках. Упражнения на координацию движений.
	1

	10
	Упражнения лёжа на спине, на боку. Обучение передвижению с препятствиями.
	1

	11
	Упражнения руками: круговые, силовые. Ходьба с перешагиванием через

предмет. Бег с преодолением небольших препятствий. Ходьба по ориентирам.
	1


IV четверть (7часов)
	№
	Тема
	Кол час

	1
	Сочетание ходьбы и бега. Ходьба по скамейке с перешагиванием через предмет.
	1


	2
	Упражнения на развитие мелкой моторики рук. Приседания.
	1

	3
	Упражнения на координацию движений. Упражнения с предметами и без них.
	1

	4
	Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия. Дыхательная гимнастика.
	1

	5
	Ходьба приставными шагами; боком. Упражнения полусидя, полулёжа.
	1

	6
	Передвижение ползком. Перекатывание. Наклоны вперед, назад, вбок, вниз.
	1

	7
	Игровые упражнения с обручем. Крупная и мелкая моторика, индивидуальные

упр-ния.
	1


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по предмету «Предметно-практические действия» на 2024 – 2025 учебный год, обучающегося с УО вариант 2 разработана на основе:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29декабря 2012 г. №273-ФЗ (с изменениями);
I. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждѐнным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12. 2014 г. № 1599;

II. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 (вариант 2);

III. Соответствующим вариантом Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) Образовательного учреждения;

IV. Положением об адаптированных рабочих программах учебных предметов, коррекционных курсов МБОУ «Хвощевская СОШ».
-Специальной индивидуальной программы развития (СИПР).
· Школьных локальных актов.
· Учебного плана МБОУ «Хвощевская  СОШ»  на 2024-2025 учебный год.
Как   одна   из   важнейших   форм   деятельности   ребенка,   предметная деятельность первична    по    отношению    к развитию многих психических процессов. В рамках предметной деятельности происходит активное психическое развитие ребенка   по нескольким   направлениям,   среди   которых   главными   являются   наглядно-действенное мышление,   речь,   начало    символической игры.

Предметная деятельность является основной для развития мышления ребенка. Произвольная предметная деятельность формируется у детей с младенческого возраста при участии взрослых, а позднее и в коллективе детей-сверстников. На основе предметной формируется орудийная, а затем и продуктивная деятельность.

Вследствие органического поражения ЦНС у   детей с   умеренной, тяжелой, глубокой   умственной   отсталостью,   с    ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления,   речи,   двигательных   и   других   функций   нарушены   или   искажены,    поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой, для них невозможно четкое следование онтогенетической линии развития предметно-практической деятельности. В первую очередь для них   актуальна   проблема   адекватного целенаправленного взаимодействия со взрослым, осложнѐнная ко всему прочему тяжелыми двигательными нарушениями,        трудностями в   эмоционально-волевой, сенсорной, речевой сферах, несформированностью двигательно-моторной координации, быстрой пресыщаемостью и истощаемостью. В силу этого ребенок не может принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого, что является неотъемлемым умением при овладении предметно-практической деятельностью.

У многих детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными    нарушениями    развития,    достигших    школьного    возраста,    действия    с    предметами    остаются    на
уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- практической деятельности.
5
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, пространственных представлений, наглядно- действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.
Задачи и направления рабочей программы:
1. формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
2. развитие собственной активности ребенка;
3. формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
4. формирование и развитие целенаправленных действий;
5. развитие планирования и контроля деятельности;

· развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:
· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
· развитие зрительного восприятия;
· развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

· формирование и развитие реципрокной координации;

· развитие пространственных представлений;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
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1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса
Личностные результаты:
· Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
· Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории своей страны;

· Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях;
· Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нѐм, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

· Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками;
· Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

· Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,бережному отношению к материальным и духовным ценностям. Предметные результаты:
· Освоение действий с предметами ближайшего окружения и окружающего мира;

· Умение следовать определѐнному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий;

· Умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и другое;

· Умение фиксировать взгляд на движущемся объекте и предмете;
· Выполнять последовательно организованные движения;

· Играть с учителем в предметные, дидактические, ролевые игры;
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· Рисовать узоры (на слух) в тетрадях;

· Сравнивать предметы по различным признакам: размер, форма, цвет, высота, длина, ширина, толщина;

· Собирать фигуры из 3 и более частей;

· Рисовать по памяти;

· Срисовывать и дорисовывать различные предметы по точкам и клеточкам;
· Собирать мозаики, кубики, конструкторы по образцу и словесной инструкции;
· Формулировать ответы;

· Продолжать логический ряд фигур и предметов;

· Решать математические загадки, ребусы, головоломки;

· Описывать последовательность сборки конструктора;

· Срисовывать и дорисовывать предметы по клеткам и точкам в разных масштабах.
Базовые учебные результаты:
· Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, заинтересованного посещением урока, как одноклассника; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нѐм, принятие в соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений; понимание личной ответственности за свои поступки;
· Коммуникативные учебные действия: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель- ученик, ученик-ученик, ученик- класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию на уроке; сотрудничать с взрослыми и сверстниками в рамках урока; доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с взрослыми и одноклассниками;
· Регулятивные учебные действия: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать еѐ с учѐтом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом выявленных недочѐтов;

Познавательные учебные действия: устанавливать видо-родовые отношения; делать наглядном материале; работать с несложной по содержанию и структуре информацией.
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простейшие обобщения, сравнивать на

Описание места коррекционного курса
«Предметно-практические действия» в учебном плане.
«Предметно-практические действия» входит в образовательную область «Коррекционные занятия» варианта», образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с УО.

На его изучение отведено в 7 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год.

Основной формой работы по коррекционному курсу «Предметно - практические действия» в школе является урок. Обучение строится таким образом, чтобы достичь максимальной активности детей, используя в процессе формирования предметно - практических действий занимательные и игровые материалы, полифункциональный игровой материал, красочное и эмоциональное оформление уроков – занятий. Процесс обучения осуществляется с использованием практических, наглядных методов в сочетании со словесными.

При обучении коррекционному курсу «Предметно - практические действия» для обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми множественными нарушениями развития характерны индивидуальныйи дифференцированный подход, значительно сниженный темп обучения, структурная простота содержания знаний, максимально возможная самостоятельность и активность ученика в процессе обучения, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объѐмаи усложнения его.
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2. Содержание коррекционного курса «Предметно - практические действия»
Программа коррекционного курса «Предметно - практические действия» для 7 класса АООП Вариант II предусматривает обучение по темам, отвечающим поставленным целям и задачам и соответствующим возможностям обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми множественными нарушениями развития:
· Действия с материалами. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и другое) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и другое). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и другое). Наматывание материала (бельевая верѐвка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и другое).
· Действия с предметами. Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и другое). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и другое). Толкание предмета от себя (игрушка на колѐсиках, ящик, входная дверь и другое). притягивание предмета к себе (игрушка на колѐсиках, ящик и другое). Вращение предмета (завинчивающие крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и другое). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и другое) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и другое) двумя руками (одной рукой, пальцами). Перекладывание предметов из ѐмкости. Складывание предметов в ѐмкость. Перекладывание предметов из одной ѐмкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и другое). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и другое) на стержень (нить).
· Графические работы. На уроках по этой теме дети штрихуют и раскрашивают. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые и наклонные палочки, кривые и ломанные линии в тетрадях в клеточку. Выполняют графические диктанты (на слух по клеточкам рисуют узоры и предметы окружающего мира). Срисовывают различные предметы по клеточкам и точкам и дорисовывают недостающие части предметов, ориентируясь на образец.
Кроме того, обучающиеся срисовывают предметы в большом и меньшем масштабе. Рисуют предметы по памяти и в зеркальном

отображении. Находят и исправляют ошибки в выполненных заданиях.
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· Моделирование и конструирование. На уроках по этой теме дети создают различные сооружения и модели из строительного материала (кирпичики, кубики и другое) и деталей конструктора. Конструирование и моделирование тесно связано с игровой деятельностью. Обучающиеся строят башни, крепости и другое, многократно переделывая их по ходу игры. Для конструирования детям предлагаются кирпичики, кубики Никитина, «Уникуб», «Чудо - куб»,
«Занимательные кубики», кубики с сюжетным рисунком, конструкторы, мозаики, головоломки разного вида сложения, счѐтные палочки, разрезные картинки, пуговицы, бусинки и другое.
Дети рассматривают образец: из каких частей он состоит, каков он по размеру, форме, цвету, комбинируют его части, собирают модель по образцу. Затем задания усложняются как по содержанию, так и по способам конструирования и моделирования. Дети создают модели по инструкции педагога, по заданной теме, по плану, по собственному замыслу. Конструирование становится самостоятельным и творческим. Проводится и коллективное конструирование. У детей развивается умение творчески подходить к поставленной задаче, описывать последовательность сборки модели. Примерные задания по конструированию и моделированию:
· Кирпичики и строительный материал (построить здание с заданным количеством этажей, с определѐнным расположением окон и дверей);
· Счѐтные палочки (сложить геометрическую фигуру, цифру, букву, предмет, картинку);

· Мозаика (сложить из мозаики цифры, буквы, геометрические фигуры, узоры, различные предметы по образцу, по памяти, по заданной теме, по словесной инструкции, на время);
· Головоломки разного вида сложения («Ёжик», «Ящерица», «Собака», «Кошка» и другое);
· Кубики «Чудо - куб», «Занимательные кубики», «Уникуб» (собрать цифру, букву, узор, какой - либо предмет; построить крепость, дом, забор, башню; разложить кубики по цветам так, чтобы верхняя грань была синей, нижняя - зелѐной и т.д.);
· Кубики (8 - 24 кубика) с общим рисунком (сложить из фрагментов картинки по образцу и без него («Сказки», «Зоопарк»,
«Овощии фрукты», «Рыбы» и другое);
· Конструкторы (собрать модели по образцу, по собственному замыслу, по плану, по словесной инструкции, на время; затем педагог выставляет все собранные модели и предлагает их обсудить).
· Логические задачи. На уроках по этой теме обучающиеся находят логические связи и закономерности. Выделяют в группе предметов «лишний» предмет, не подходящий по 3 и более признакам. Продолжают логический ряд предметов. Группируют предметы по 3 и более признакам. Видоизменяют геометрические фигуры по размеру, форме, цвету.
Кроме того, на уроках развивается воображение ребѐнка (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибки художника). Проводятся антонимические игры, закрепляющие понятия: близкий - далѐкий, острый - тупой, рано - поздно и другое. Обучающиеся наход предметов. Сравнивают две картинки. Учатся самостоятельно думать, рассуждать, отвечать на вопросы.
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Дети собирают головоломки Пифагора, Архимеда,   «Волшебный   квадрат»,   рамки   -   вкладыши Монтессори, играют   в

арифметическое домино, логические игры Никитина «Сложи квадрат». На уроках используются загадки математического содержания, задачи - шутки, занимательные вопросы, ребусы, головоломки. Проводятся занимательные игры, математические конкурсы. Всѐ это способствует развитию у детей элементарного логического мышления, находчивости, самостоятельности.
Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в учебном плане:
«Предметно-практические действия» входит в образовательную область «Коррекционные занятия» варианта 2, примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с УО.
 Календарно-тематическое планирование предмета 
«Предметно - практические действия»
2024- 2025 уч.год
	№
	Тема урока
	Дата
	Кол-во часов
	Деятельность обучающихся на уроке
	Вид и форма контроля

	1.
	Вводный

урок.
Правила поведенияна
уроке.

Диагностика.
	
	1
	Разбор правил поведения на уроке
	Наблюдение, опрос

	2.
	Подвесное
панно
«Осенние листья» ( вырезание
и раскрашивание)
	
	1
	Учить воспринимать, удерживать изделие вруках рассматривая его со всех сторон.

Развитие речи с движением. Развитиемоторики пальцев рук.
Развитие зрительного и слухового внимания
	Наблюдение, опрос

	3.
	«Осенние деревья» аппликация
	
	1
	Развитие
зрительного
и
слуховоговнимания.

Развитие речи с движением. Развитие моторики пальцев рук
	Наблюдение, опрос

	4.
	«Корзина
с
фруктами» аппликация
	
	1
	Развитие речи с движением. Развитиемоторики пальцев рук.

Развитие
зрительного
и
слуховоговнимания. Соотносить слово с картинкой.
	Наблюдение, опрос


	5.
	«Дольки арбуза»(половинка

одноразовой тарелки, краски)
	
	1
	Развитие
зрительного
и
слуховоговнимания.

Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.
Развитие моторики пальцев рук
	Наблюдение,

опрос

	6.
	«Овощи на грядке»с
элементами оригами
	
	1
	Развитие
зрительного
и
слуховоговнимания.

Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением. Развитие
моторики пальцев рук
	Наблюдение,

опрос

	7.
	«Стручки гороха»
	
	1
	Соотносить слово с картинкой.

Развитие речи с движением. Развитие зрительного и слухового внимания. Учить

сминать бумагу в комок. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	8.
	«Гроздья рябины»Пластилинография
	
	1
	Учить воспринимать, удерживать изделиев руках

рассматривая его со всех сторон. Развитие речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	9.
	«Ягоды
в
банке»(красные, синие)

аппликация
	
	1
	Выделять
как
основание
классификации
такие

признаки предметов, как цвет, форма, размер; Развитие речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук. Развитие зрительного и слухового внимания.
	Наблюдение,

опрос

	10.
	Дикие животные иих детеныши

«Собери лису» ( изгеометрических фигур)
	
	1
	Выделять как основание классификациитакие

признаки
предметов,
как
цвет,

размер;
развитие
мелкой
моторики.Развитие зрительного
и
слухового внимания.
Соотносить слово с картинкой.Развитие речи с движением
	Наблюдение,

опрос

	11.
	«Дикие
животные
холодного

клисатичкского пояса.
	
	1
	Выделять
как
основание
классификации
такие

признаки   предметов,   как   цвет,
размер;
развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.
	Наблюдение,

опрос
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	17.
	Транспорт Моделирование избумаги
	
	1
	Выделять   как    осн    ние    классификации    такие

ова

признаки предметов, как цвет, форма, размер; развитие

мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.

Учить воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон. Учить воспринимать, удерживать изделие

в руках рассматривая его со всех сторон. Развитие речи с движением.
	Наблюдение,

опрос

	18.
	Транспорт
«Найди колеса длямашин» аппликация
	
	1
	Выделять   как    основание    классификации    такие

признаки предметов, как цвет, форма, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.

Соотносить слово с картинкой.
	Наблюдение,

опрос

	19.
	Конструирование из Лего « транспорт»
	
	1
	. Выделять как основание классификации такие

признаки предметов, как цвет, форма, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.

Соотносить слово с картинкой.
	Наблюдение,

опрос

	20.
	Посуда. «Найди посилуэту» «Работа

потрафарету» аппликация
	
	1
	Выделять   как    основание    классификации    такие

признаки предметов, как цвет; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.

Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.
	Наблюдение,

опрос

	21.
	«Чайник- чайничек»

«Обведи по контуру,раскрась»
	
	1
	Выделять
как
основание
классификации
такие

признаки
предметов,
как
цвет.
Развитие
мелкой моторики. Развитиезрительного и слухового внимания.

Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.
	Наблюдение,

опрос


	22.
	Человек. аппликация
	
	1
	Выделять
как
основание
классификации
такие

признаки как размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.

Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.
	Наблюдение,

опрос

	23.
	Человек. Части тела.

«Одень человечка»

«Нарисуй лицо»
	
	2
	Соотносить слово с картинкой. Развитие

речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	24.
	Домашние птицы.конструирование
(Палочки Кюизенера)
	
	1
	Соотносить слово с картинкой. Развитие

речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	25.
	Домашние птицы. моделирование из
геометрических фигур
	
	1
	Соотносить слово с картинкой. Развитие

речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	26.
	Домашние
иперелетные

птицы.

«Графическоеизображение

«Лебедь, «Петух»
	
	1
	Соотносить слово с картинкой.Развитие

речи с движением.

Развитие
зрительного
и
слухового внимания.
Развитие
моторики
пальцеврук.
	Наблюдение,

опрос

	27.
	Перелетные птицы в ХМАО. «Пазлы»
	
	1
	Соотносить слово с картинкой.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	28.
	Зима. аппликация
	
	1
	Соотносить слово с картинкой. Развитие

речи с движением.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос


	29.
	«Снежная
крепость»
аппликация

(ватныедиски)
	
	1
	Соотносить
слово
с
картинкой. Учить

работать по трафарету.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	30.
	Зимующие птицы.

«Найди по силуэту,приклей»
	
	1
	Соотносить слово с картинкой.Учить

работать по трафарету.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	31.
	Зимующие птицы в ХМАО.

«Кормушка для птиц» (конструирование из бумаги)
	
	1
	Соотносить
слово
с
картинкой. Учить

штриховать.

Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук.
	Наблюдение,

опрос

	32.
	Тайга
Коллаж (вырезание,приклеивание)
	
	1
	.Развитие речи с движением. Развитиепальцев рук.

Развивать
зрительное

внимание.
	Наблюдение,

опрос

	33.
	Тайга
Зима
в тайге.

«Найди животных и покажи»
	
	1
	.Развитие речи с движением. Развитиепальцев рук.

Развивать
зрительное

внимание.
	Наблюдение,

опрос

	34.
	Повторение изученного материала.
	
	1
	
	Наблюдение,

опрос


· Материально - техническое обеспечение коррекционного курса
Материально - техническое обеспечение коррекционного курса «Предметно - практические действия» включает: предметы для нанизывания, звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания, вставления; материалы различной фактуры; головоломки Пифагора, Архимеда, «Волшебный квадрат», рамки - вкладыши Монтессори, арифметическое домино, логические игры Никитина «Сложи квадрат»; кубики «Чудо - куб», «Занимательные кубики»,

«Уникуб»; кубики (8 - 24 кубика), конструкторы, головоломки разного вида сложения, мозаика, счѐтные палочки; тетради для штриховки и рисования.
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ОО УО 2 вариант)  «Живи безопасно

 для 5 - 7 классов разработана в соответствии:

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего   образования ФГОС второго поколения. (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

- с рекомендациями Примерной программы внеурочной деятельности «Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное общее образование» В.А.Горский, А.А.Тимофеев – М. «Просвещение», 2010г., 111с.

- с авторской программой    «Основы безопасности жизнедеятельности. 5,6,7 класс» В.Н. Латчук,  С.К. Миронов, С.Н. Вангородский М., Дрофа 2020г.
Программа составлена на 34 учебных часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Планируются следующие достижения обучающимися:
- формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей;

- формирования у обучающихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

По окончанию реализации программы внеурочной деятельности «Школа безопасности» обучающимися должны быть достигнуты следующие личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностные результаты:
· развитие любознательности и сообразительности;

· развитие целеустремленности, внимательности;

· развитие наглядно-образного мышления и логики;
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты:
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей;

· освоение начальных форм рефлексии;

· формирование умения понимать причины успеха /неуспеха и способности действовать даже в условиях неуспеха;

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

· способность к самооценке на основе критерия успешности;
Предметные результаты
1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
Цель курса: Создание и функционирование системы безопасности образовательного учреждения, направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся и работников школы. 

Формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации
Задачи:
Обучающие:
• Обучение основам безопасности жизнедеятельности;

• Обучение правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
Воспитательные: 
• Воспитание отношения к Школе безопасности как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим гуминитарную и творческую направленность;

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;

• Выработка умения применять полученные знания на практике.
Развивающие:
• Развитие стремления к самостоятельности;

• Осуществление всестороннего развития обучающихся.

По окончании курса обучающиеся будут знать теорию и практику основ безопасности, уметь использовать исследовательские методы обучения в учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром.
При реализации программы используется безотметочная система оценки знаний, индивидуальные результаты обучающихся фиксируются по результатам творческих работ. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Дорожно-транспортная безопасность 
Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. 

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни 
«Основные правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. Безопасное поведение на воде
Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
История аварий и катастроф, их причины. Потенциально опасные объекты, характерные для региона проживания. Поражающие факторы взрыва.

ПБП при взрывах. Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро- и взрывоопасные объекты. Последствия пожаров на взрывоопасных объектах экономики. Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно-химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы Последствия химических аварий, воздействие на человека. ПБП при химических авариях. Герметизация помещения. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. Комплектование минимально необходимого набора документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Экологическая безопасность 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Обеспечение экологической безопасности при проживании на территории со сложной экологией. Краткая характеристика экологической обстановки в России. Экология Курской области.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при несчастных случаях на дороге. Остановка кровотечений. Первая помощь при химических и термических ожогах. Первая помощь при отравлениях

бытовой химией. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.  Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие здорового образа жизни. Движение – естественная потребность организма. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. Средства и способы профилактики вредных привычек. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5  класс
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов, отводимое на изучение темы

	1
	Безопасность дорожного движения
	8

	2
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни
	8

	3
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	6

	4
	Экологическая безопасность
	2

	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5

	6
	Основы здорового образа жизни
	6

	
	Итого:
	35


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6-7  класс
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов, отводимое на изучение темы

	1
	Безопасность дорожного движения
	8

	2
	Правила пожарной безопасности
	8

	3
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	6

	4
	Экологическая безопасность
	2

	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5

	6
	Основы здорового образа жизни
	6

	
	Итого:
	35


Календарно-тематическое планирование школа безопасности (внеурочная деятельность) 6-7 класс.
Общее количество учебных часов – 35

	№
	Планируемая дата
	Фактическая дата
	Тема урока
	Количество часов

	1
	05.09
	
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1

	2
	12.09
	
	Правила дорожного движения. Общие положения
	1

	3
	19.09
	
	Действия пешеходов в различных условиях.
	1

	4
	26.09
	
	Виды перекрестков и правила движения на них.
	1

	5
	03.10
	
	Виды ответственности участников дорожного движения
	1

	6
	10.10
	
	Игра «Знатоки правил дорожного движения»
	1

	7
	17.10
	
	Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте.
	1

	8
	24.10
	
	Игра «Безопасное колесо»
	1

	9
	07.11
	
	Огонь – друг и враг человека
	1

	10
	14.11
	
	Причины возникновения пожара
	1

	11
	21.11
	
	Противопожарный режим в школе.
	1

	12
	28.11
	
	Безопасное поведение на воде
	1

	13
	05.12
	
	Действия в случае пожара. Первая помощь пострадавшим.
	1

	14
	12.12
	
	Эвакуация из горящего здания. Противопожарное оборудование
	1

	15
	19.12
	
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
	1

	16
	26.12
	
	Что я расскажу о пожаре? Викторина «01»
	1

	17
	16.01
	
	Техногенные опасности
	1

	18
	23.01
	
	Пожары и взрывы
	1

	19
	30.01
	
	Опасные химические вещества и опасные объекты.
	1

	20
	06.02
	
	Обеспечение химической защиты населения
	1

	21
	13.02
	
	Организация оповещения населения  о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1

	22
	20.02
	
	Средства индивидуальной защиты. Эвакуация.
	1

	23
	27.02
	
	Экологическая безопасность
	1

	24
	05.03
	
	Экология Курской области
	1

	25
	12.03
	
	Оказание первой помощи при несчастных случаях на дороге.
	1

	26
	19.03
	
	Первая помощь при химических и термических ожогах.
	1

	27
	26.03
	
	Первая помощь при отравлениях бытовой химией.
	1

	28
	09.04
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
	1

	29
	16.04
	
	Остановка кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при вывихе, переломе.
	1

	30
	23.04
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1

	31
	30.04
	
	Индивидуальное здоровье человека
	1

	32
	07.05
	
	Здоровый образ жизни
	1

	33
	14.05
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1

	34
	21.05
	
	Игра-конкурс «Настоящие Робинзоны»
	1


РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ

2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.

Задачей   педагога, работающего    по    программе, является    развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:

· в формировании его российской идентичности;

· в формировании интереса к познанию;

· в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других;

· в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых норм;

· в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности;

· в развитии у школьников общекультурной компетентности;

· в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;

· в осознании своего места в обществе;

· в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;

· в формировании готовности к личностному самоопределению.

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы:

1. Указ
Президента
Российской
Федерации
от
9.11.2022
№
809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20).

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования».
8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).

9. Письмо

Министерства

просвещения
Российской
Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 
10. Приказ
Министерства
просвещения
Российской
Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023).

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 5–7, 8–9 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   образовательной   организации, поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная.

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны –  сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 
Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык   критического   мышления.   Необходимо   уметь   анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.
Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие   транспортной   сферы   стратегически   важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы.
Путь зерна.   Российское   сельское   хозяйство   –   ключевая   отрасль промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,
цифровыми
устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).
День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников.
Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны.
Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность.
Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.
Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций.
Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?
С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.
День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме, хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном уровне.
Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.
День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны.
Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.
Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.
День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации.
День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв.
БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.
Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета.
Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.
Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.
Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.
Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России.
День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации.
Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.
Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру.
Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.
Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.
Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии врачей России.
Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту?
80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать.
Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.
Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.
В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и   других, не   осуждая; умение   осознавать   своё   эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования   поступков   и   оценки   их   возможных   последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
В сфере   ценности   научного   познания:   ориентация в   деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности,   установка   на    осмысление    опыта,   наблюдений,   поступков и     стремление     совершенствовать     пути     достижения     индивидуального и коллективного благополучия.
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности   возраста, норм и   правил общественного   поведения,   форм   социальной жизни   в   группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;      находить      сходные       аргументы       (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию.
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои   возражения; в   ходе   диалога и   (или)   дискуссии   задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и   сходство   позиций;   понимать   и   использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и   ответов   на   них;   подробная, сжатая   и   выборочная передача в   устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.
Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение     умениями     воспринимать,     анализировать,     интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному.
Иностранный язык: развитие умений   сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других стран.
Информатика: освоение    и     соблюдение    требований    безопасной эксплуатации технических
средств
информационно-коммуникационных технологий; развитие умения   соблюдать сетевой
этикет,
базовые нормы информационной этики   и
права при   работе с
приложениями на
любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.
История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с
историческими периодами, событиями   региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества:   гуманистических    и    демократических   ценностей,    идей    мира и   взаимопонимания между   народами, людьми разных   культур,   уважения к историческому наследию народов России.
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о   системе   образования в   Российской   Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья,      созидательный     труд,     служение     Отечеству,      нормы     морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи    политических    потрясений    и     социально-экономических    кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным   опытом;   развитие   умений   оценивать   собственные   поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.
География: освоение   и   применение   системы   знаний о   размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 (5–7 и 8–9 классы)
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Основное содержание
	Виды

деятельности обучающихся
	Электронные ресурсы

	1
	Образ будущего. Ко Дню знаний
	1
	Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами.

Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас.

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране.

Россия – страна возможностей,

где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности:

патриотизм, созидательный труд
	
	

	2
	Век информации. 120 лет

Информационному агентству России ТАСС
	1
	Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной

информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать

информацию, распознавать фейки

и не распространять их. Формирующиеся ценности: историческая память и преемственность поколений
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	3
	Дорогами России
	1
	«Российские железные дороги» –

крупнейшая российская компания,
	Эвристическая

беседа, просмотр
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки.

Российские железные дороги вносят огромный вклад

в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный

и круглогодичный.

Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы.
Формирующиеся ценности:

коллективизм, патриотизм, единство народов России
	видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	

	4
	Путь зерна
	1
	Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, главной задачей которой является
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	производство продуктов питания.

Агропромышленный комплекс России выполняет
 важнейшую миссию по обеспечению
 всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей

треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе
 традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли
	интерактивных заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	


	
	
	
	(агрохолдинги, фермерские

хозяйства и т. п.).
Формирующиеся ценности: созидательный труд
	
	

	5
	День учителя
	1
	Учитель – одна из важнейших

в обществе профессий. Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения.

В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества.

Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников.
Формирующиеся ценности:

патриотизм, гражданственность
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	6
	Легенды о России
	1
	Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение

интерактивных
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны.

Попытки исказить роль России в мировой истории – одна

из стратегий информационной войны против нашей страны.
Формирующиеся ценности:

патриотизм
	заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	7
	Что значит быть взрослым?
	1
	Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою страну.

Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения

и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно- нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность

и финансовая грамотность.
Формирующиеся ценности: высокие нравственные идеалы
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	8
	Как создать крепкую семью
	1
	Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи

в будущем. Почему важна крепкая семья?

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей).

Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.
Формирующиеся ценности: крепкая

семья
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	9
	Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства
	1
	Гостеприимство – качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов

России.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение

интерактивных
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями разных народов.

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций.
Формирующиеся ценности:

единство народов России, крепкая семья
	заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	10
	Твой вклад в общее дело
	1
	Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества.

Ни одно государство не может

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода.

Своим небольшим вкладом мы

создаём будущее страны,
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих

заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? Формирующиеся ценности: гражданственность, взаимопомощь и взаимоуважение, единство

народов России
	
	

	11
	С заботой к себе и окружающим
	1
	Доброта и забота – качества настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность

и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы

об окружающих.

Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.
Формирующиеся ценности: жизнь, взаимопомощь, взаимоуважение,

коллективизм
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	12
	День матери
	1
	Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка

в доме, хранительница семейного
	Эвристическая

беседа, просмотр видеофрагментов,
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ

«Родины–матери».

Материнство – это счастье

и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории

и современной жизни.

«Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации.

Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны.

Защита материнства

на государственном уровне. Формирующиеся ценности: крепкая семья
	выполнение интерактивных заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	13
	Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра)
	1
	Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни.

Милосердие и забота – качества волонтёров.

Направления волонтёрской

деятельности: экологическое,
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах,

выполнение
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	социальное, медицинское, цифровое и т. д.
Формирующиеся ценности: милосердие, взаимопомощь и

взаимоуважение
	творческих заданий
	

	14
	День Героев Отечества
	1
	Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны.

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость

и отвага, самопожертвование

и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь.

Участники СВО – защитники

будущего нашей страны.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности: патриотизм, служение Отечеству и

ответственность за его судьбу
	
	

	15
	Как пишут законы?
	1
	Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России.

От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.
Формирующиеся ценности: жизнь и

достоинство
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	16
	Одна страна – одни традиции
	1
	Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России.

Участие детей в подготовке

и встрече Нового года. Подарки
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах,

выполнение
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек.

О чём люди мечтают в Новый год.
Формирующиеся ценности: крепкая семья, единство народов России
	творческих заданий
	

	17
	День российской печати
	1
	Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника.

Информационные источники

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста.

Издание печатных средств

информации – коллективный труд людей многих профессий.

Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой

информации.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности: высокие

нравственные идеалы, гуманизм
	
	

	18
	День студента
	1
	День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова.
Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации.

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв.
Формирующиеся ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу,

коллективизм
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	19
	БРИКС (тема

о международных отношениях)
	1
	Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство

и многообразие стран БРИКС.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов,

выполнение
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю

и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров.

Значение российской культуры для всего мира.
Формирующиеся ценности:

многонациональное единство
	интерактивных заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	20
	Бизнес

и технологическое предпринимательство
	1
	Экономика: от структуры хозяйства к управленческим решениям.

Что сегодня делается для успешного развития экономики России?

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы

цифровой экономики.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета.
Формирующиеся ценности:

патриотизм, созидательный труд
	
	

	21
	Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия
	1
	Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы

и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии,

если сам человек обладает хорошими

знаниями и критическим мышлением.

Степень ответственности тех, кто

обучает ИИ.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности: патриотизм, высокие нравственные

идеалы
	
	

	22
	Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения

Ф. Ушакова
	1
	День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг.

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.
Формирующиеся ценности: патриотизм, служение Отечеству и

ответственность за его судьбу
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	23
	Арктика – территория развития
	1
	Арктика – стратегическая территория развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база

России.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение

интерактивных
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный

флот, развитие Северного морского пути.

Знакомство с проектами развития Арктики.
Формирующиеся ценности:

патриотизм
	заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	24
	Международный женский день
	1
	Международный женский день – праздник благодарности и любви к женщине.

Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.
Формирующиеся ценности: приоритет духовного над

материальным
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	25
	Массовый спорт в России
	1
	Развитие массового спорта – вклад

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны.
	Эвристическая

беседа, просмотр видеофрагментов,
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Здоровый образ жизни, забота

о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. Формирующиеся ценности: жизнь
	выполнение интерактивных заданий, работа в группах, выполнение творческих

заданий
	

	26
	День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека
	1
	История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный

и современный комплекс

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство

для творчества, саморазвития и самореализации.
Формирующиеся ценности: историческая память и

преемственность поколений
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	27
	Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня
	1
	Искусство – это способ общения и диалога между поколениями

и народами. Роль музыки в жизни

человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение

интерактивных
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	рождения

П. И. Чайковского
	
	жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных

во всём мире. Произведения

П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.
Формирующиеся ценности:

приоритет духовного над материальным
	заданий, работа в группах, выполнение творческих заданий
	

	28
	Моя малая Родина (региональный

и местный компонент)
	1
	Россия – великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими

и другими ресурсами.
Любовь к родному краю, способность любоваться

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится,

заботится о процветании своей
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих

заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	страны, уважает её историю и культуру.
Формирующиеся ценности: патриотизм, приоритет духовного

над материальным
	
	

	29
	Герои космической отрасли
	1
	Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер

в развитии космической отрасли.

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины

в освоении космического пространства.

В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться

в освоении новых материалов

и создании новых технологий.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности:

патриотизм, служение Отечеству
	
	

	30
	Гражданская авиация России
	1
	Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека.

Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов.

Мировые рекорды российских лётчиков.   Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.
Формирующиеся ценности:

служение Отечеству
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	31
	Медицина России
	1
	Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы.

Достижения российской медицины.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных

заданий, работа
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Технологии будущего в области медицины.

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее

не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу.

Волонтёры-медики.
Преемственность поколений

и профессия человека: семейные династии врачей России.
Формирующиеся ценности: историческая память и преемственность поколений,

милосердие
	в группах, выполнение творческих заданий
	

	32
	Что такое успех? (ко Дню труда)
	1
	Труд – основа жизни человека и развития общества.

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым

и настойчивым, не бояться

трудностей (труд и трудно –
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных

заданий, работа
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться.

Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? Формирующиеся ценности:

созидательный труд
	в группах, выполнение творческих заданий
	

	33
	80-летие Победы в Великой

Отечественной войне
	1
	День Победы – священная дата, память о которой передаётся

от поколения к поколению.

Историческая память: память

о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны.

Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать.
Формирующиеся ценности:

единство народов России,
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	историческая память и

преемственность поколений
	
	

	34
	Жизнь в Движении
	1
	19 мая – День детских общественных организаций. Детские общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива.
Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство

с различными проектами.
Формирующиеся ценности: дружба, коллективизм
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах, выполнение творческих заданий
	https://razgovor.edsoo.ru

	35
	Ценности, которые нас объединяют
	1
	Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры

для человека и общества. Духовно- нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны.
	Эвристическая беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа

в группах,
	https://razgovor.edsoo.ru


	
	
	
	Формирующиеся ценности: традиционные российские духовно-

нравственные ценности
	выполнение творческих

заданий
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	35
	
	
	








В современных реалиях, когда углубляется процесс гуманизации образования, усиливается ориентация на личность ученика, имеющего проблемы в развитии интеллекта, в том числе детей с умеренной и глубокой умственной отсталостью. Первоочередной задачей общества становится развитие личности проблемного ребёнка, вопросы его адаптации и социализации.











учить соотносить предметы и действия с их словесным обозначением;


создавать предпосылки к развитию собственной устной речи;


развивать звуковую культуру речи;


учить понимать и выполнять простейшие инструкции;


развивать слуховое внимание и восприятие;


развивать общие речевые навыки (дыхание, артикуляцию)


развивать фонематическое восприятие.











НОВОБУРАССКОГО РАЙОНА





�
�
�
�
Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.�
�
�
12.�
«Дикие животные вХМАО» «Обведи по контуру» «Найди по силуэту» Штриховка�
�
1�
Выделять как основание классификации такие признаки предметов, как цвет, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.


Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.�
Наблюдение, опрос�
�
13.�
Домашние животныеи их детеныши.


«Обведи	поконтуру» (Штриховка)�
�
1�
Выделять	как	основание	классификации	такие признаки предметов, как цвет, форма, размер;


Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.


Развитие зрительного и слухового внимания. Развитие моторики пальцев рук. Развитие зрительного и слухового внимания.�
Наблюдение, опрос�
�
14.�
Домашние


животные. Панно


«Найди по силуэту иприклей»�
�
1�
Выделять как основание классификации такие признаки предметов, как форма, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.


Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.�
Наблюдение, опрос�
�
15.�



Дикие и домашниеживотные. Панно


«Найди по силуэту иприклей»�
�
1�
Выделять как основание классификации такие признаки предметов, как цвет, форма, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.


Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.�
Наблюдение, опрос�
�
16.�
Дикие животные.


«Обведи	поконтуру» (Штриховка)�
�
1�
Выделять как основание классификации такие признаки предметов, как цвет, форма, размер; развитие мелкой моторики. Развитие зрительного и слухового внимания.


Соотносить слово с картинкой. Развитие речи с движением.�
Наблюдение, опрос�
�









